e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR (ESCOLAS ESTADUAIS)

ABRIL/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
30/03 31/03 01/04 02/04 03/04
CAFE DA Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
MANHA/TARDE Pdo com Requeijdo Pdo com Requeijdo Pdo com Requeijdo Pdo com Requeijgo | = -
Arroz/Feijgo Arroz, estrogonofe de Arroz, feijao, pernil de Galinhada (Coxa e
ALMOCO Carne Moida Refogada frango e salada de porco acebolado e Sobrecoxa, Cenoura e
(MANHA/TARDE com Batata alface com tomate

Salada de Pepino com
Cenoura Ralada

salada de repolho com
tomate

Milho)
Salada de Alface

LANCHE DA TARDE

Bolo Mesclado com
Cobertura de Granulado

Vitamina de Frutas

Torta de Frango com

Frapé de morango

Mac3 (Leite, Bananz? e Maga) REQUEIJ?O Banana
Tangerina Melancia
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) | PTN (10 a 15 % do VET) | LDP (15 A 30 % do VET)
composicdo nutricional 1669,75kcal 216,11g/864,46Kcal 70,9g/283,44Kcal DSeasshkeal .
70% do VET 52% 16,98% 21,3%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P3o francés com requeijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicéo ao p&o e leite zero lactose com achocolatado diet.

Assinatura: 102“‘4“1”73«”\ \Q CLQ’ L(Z/Z‘vw‘%\-

~ l’
Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

e-mail: educacao@cardoso._sp.gov.br
CARDOSO - ESTADO DE SAQO PAULO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (ESCOLAS ESTADUAIS)

ABRIL/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04

CAFE DA Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate

MANHA/TARDE Pao com Requeijdo Pdo com Requeijdo Pdo com Requeijdo Pdo com Requeijdo P3o com Requeijao
Arroz/Feijdo Arroz, estrogonofe de Arroz, feijdo, pernil de Galinhada (Coxa e Macarrorada ao Molho

ALMOCO Carne Moida Refogada frango e salada de porco acebolado e Sobrecoxa, Cenoura e de Carne Moida

(MANHA/TARDE com Batata alface com tomate

Salada de Pepino com
Cenoura Ralada

salada de repolho com
tomate

Milho)
Salada de Alface

Salada Colorida (Batata,
Cenoun, Tomate e
Ovo)

LANCHE DA TARDE

Bolo Mesclado com
Cobertura de Granulado

Vitamina de Frutas

Torta de Frango com

Frapé de morango

P3ao com (arne moida e

(Leite, Banana e Mac3) Requeijao Banana suco de abacaxi
Macga Tangerina Melancia
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) | PTN (10 a 15 % do VET) | LDP (15 A 30 % do VET)
composi¢ao nutricional 1669,75kcal 216,11g/864,46Kcal 70,9g/283,44Kcal 39,5g/355,5Kcal e
70% do VET 52% 16,98% 21,3%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P30 francés com requeij
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em su

@o zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
bstituicdo ao pao e leite zero lactose com achocolatado diet.

Assinatura: /C‘Qﬁub'mﬂ-lh? CI.(L Urw*:u&.wv

';l';,

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAQ PAULO

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR (ESCOLAS ESTADUAIS)

Salada de Pepino com
Cenoura Ralada

salada de repolho com
tomate

Milho)
Salada de Alface

ABRIL/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA — FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04

CAFE DA Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite con Chocolate

MANHA/TARDE Pdo com Requeijio Pdo com Requeijao Pdo com Requeijdo Pdo com Requeijdo Pdo con Requeijdo
Arroz/Feijdo Arroz, estrogonofe de Arroz, feijao, pernil de Galinhada (Coxa e Macarrorada ao Molho

ALMOCO Carne Moida Refogada frango e salada de porco acebolado e Sobrecoxa, Cenoura e de Cane Moida

(MANHA/TARDE com Batata alface com tomate

Salada Coorida (Batata,
Cenoun, Tomate e
Ovo)

LANCHE DA TARDE

Bolo Mesclado com
Cobertura de Granulado

Vitamina de Frutas

Torta de Frango com

Frapé de morango

Cachoro Quente

(Leite, Banana e Mac3) Requeijdo Banana Suco Abicaxi (Polpa)
Maca Tangerina Melancia
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) | PTN (10215 % do VET) | LDP (15 A 30 % do VET)
composicao nutricional 1669,75kcal 216,11g/864,46Kcal 70,9g/283,44Kcal 39 ho/anSokeqle 0 . L
70% do VET 52% 16,98% 21,3%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P30 francés com requeijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicdo ao pao e leite zero lactose com achoco

estrogonofe.
latado diet.

& ’ - A AT
Assinatura: f KC‘AJ'WJL RL' CLQ. U/XLWLMV

Nutricionisé: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90!16




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR (ESCOLAS ESTADUAIS)

ABRIL/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
20/04 21/04 22/04 23/04 14/04
CAFE DA Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
MANHA/TARDE | | Pdo com Requeijao Pdo com Requeijao Pdo con Requeijao
Arroz, feijdo, pernil de Galinhada (Coxa e Macarronada ao Molho
ALMOCO porco acebolado e Sobrecoxa, Cenoura e de Carne Moida
(MANHA/TARDE | | salada de repolho com Milho) Salada Colorida (Batata,
tomate Salada de Alface Cenoura, Tomate e
0vo)
Torta de Frango com
LANCHEDATARDE | - | Requeijao Frapé de morango Cachorro Quente
Melancia Banana Suco Abacaxi (Polpa)
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) | PTN (10 a15 % do VET) | LDP (15 A 30 % do VET)
composi¢ao nutricional 1669,75kcal 216,11g/864,46Kcal 70,9g/283,44Kcal 39,5g/355,5Kcal ———en
70% do VET 52% 16,98% 21,3%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P3o francés com requeijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicéo ao pao e leite zero lactose com achocolatado diet

Assinatura: UWLJW‘LA ‘Ql Clﬁ ( 0/&’\/«&»%

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR (ESCOLAS ESTADUAIS)

ABRIL/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
27/04 28/04 29/04 30/04 01/05
CAFE DA Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
MANHA/TARDE Pdo com Requeijdo Pdo com Requeijdo P3o com Requeijdo Pdo com Requeijgo | =
Arroz/Feijdo Arroz, estrogonofe de Arroz, feijdo, pernil de Galinhada (Coxa e
ALMOCO Carne Moida Refogada frango e salada de porco acebolado e Sobrecoxa, Cenoura e
(MANHA/TARDE com Batata alface com tomate salada de repolho com Milho) |

Salada de Pepino com
Cenoura Ralada

tomate

Salada de Alface

LANCHE DA TARDE

Bolo Mesclado com

Vitamina de Frutas

Torta de Frango com

Frapé de morango

Cobertura de Granulado | (Leite, Banana e Maca) Requeijao Banana |
Maca Tangerina Melancia
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) | PTN (10 a15 % do VET) | LDP (15 A 30 % do VET)
composi¢ao nutricional 1669,75kcal 216,11g/864,46Kcal 70,9g/283,44Kcal sobgiashaesl .
70% do VET 52% 16,98% 21,3%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose Po francés com requeijdo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicéo ao p&o e leite zero lactose com achocolatado diet

Assinatura:jmﬁ‘b\ 8 CL Ur;llvk&nov

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




