SECRETARIA MQQI.C!PAL DE EDUCACAOQ

e-mail: educacao@cardoso.sp.qov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (ESCOLAS ESTADUAIS)

alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicéo ao pao e leite zero

lactose com achocolatado diet.

MARCO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
CAFE DA Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
MANHA/TARDE Pdo com Requeijdo P&do com Requeijdo Pdo com Requeijdo Pdo com Requeijdo Pdo com Requeijdo
Arroz/Feijido Arroz, estrogonofe de Arroz, feijdo, pernil de Galinhada (Coxa e Macarronada ao Molho
ALMOCO Carne Moida Refogada frango e salada de porco acebolado e Sobrecoxa, Cenoura e de Carne Moida
(MANHA/TARDE com Batata alface com tomate salada de repolho com Milho) Salada Colorida (Batata,
Salada de Pepino com tomate Salada de Alface Cenoura, Tomate e
Cenoura Ralada Owo)
Bolo Mesclado com Vitamina de Frut Torta de Fran o Frapé de morango CachorroQuente
LANCHE DA TARDE Cobertura de Granulado . amHna ge bru as~ RS ._~g0 com Banana Suco Abacaxi (Polpa)
N (Leite, Banana e Mac3) Requeijdo
Maca : :
Tangerina Melancia
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) | PTN (10 a 15 % do VET) | LDP (15 A 30 % do VET)
composi¢do nutricional 1669,75kcal 216,11g/864,46Kcal 70,9g/283,44Kcal 39,5g/355,5Kcal e
70% do VET 52% 16,98% 21,3%
OBS: *Para alunos intolerantes a lactose Péo francés com requeijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para

Assinatura:jﬁyﬁll‘}m \ﬁ)sx}\o./ Oll (DJZI;\&QU\N

Nutricionista: Cleidimar Rocka de Oliveira/ CRN-90216
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e-mail: educacao@cardoso.sg.gov. br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (ESCOLAS ESTADUAIS)

Cobertura de Granulado

Vitamina de Frutas

Torta de Frango com

Frapé de morango

MARCO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/03 10/03 11/03 12/03 13/03
CAFE DA Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
MANHA/TARDE P@o com Requeijio Pdo com Requeijdo P@o com Requeijio P@o com Requeijio Pdo com Requeijdo
Arroz/Feijdo Arroz, estrogonofe de Arroz, feijdo, pernil de Galinhada (Coxa e Macarronada ao Molho
ALMOCO Carne Moida Refogada frango e salada de porco acebolado e Sobrecoxa, Cenoura e de Carne Moida
(MANHA/TARDE com Batata alface com tomate salada de repolho com Milho) Salada Colorida (Batata,
Salada de Pepino com tomate Salada de Alface Cenoura, Tomate e
Cenoura Ralada Owo)
LANCHE DA TARDE Bolo Mesclado com

P3ao com carne moida e

alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicdo ao pao e leite zero

lactose com achocolatado diet.

(Leite, Banana e Mac3) Requeijao Banana suco de abacaxi
Maga Tangerina Melancia
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) | PTN (10 a 15 % do VET) | LDP (15 A 30 % do VET)
composi¢do nutricional 1669,75kcal 216,11g/864,46Kcal 70,9g/283,44Kcal 39,5g/355,5Kcal [ @00 2——
70% do VET 52% 16,98% 21,3%
OBS: *Para alunos intolerantes a lactose Pao francés com requeijéo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para

Assinatura: _)Khwl‘”m'\\ﬁ&)“ﬂ’ l'll LOJU\*QJJ\AJ

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




§EC§ETQ§!A ML_,!QI.CIPAE DE EDUCACAQ

e-mail: educacao@cardoso.sp.qov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR (ESCOLAS ESTADUAIS)

Cobertura de Granulado

MARCO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
CAFE DA Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
MANHA/TARDE Pdo com Requeijao Pdo com Requeijio Pdo com Requeijdo Pdo com Requeijdo Pdo com Requeijdo
Arroz/Feijao Arroz, estrogonofe de Arroz, feijdo, pernil de Galinhada (Coxa e Macarronada ao Molho
ALMOCO Carne Moida Refogada frango e salada de porco acebolado e Sobrecoxa, Cenoura e de Carne Moida
(MANHA/TARDE com Batata alface com tomate salada de repolho com Milho) Salada Colorida (Batata,
Salada de Pepino com tomate Salada de Alface Cenoura, Tomate e
Cenoura Ralada Owo)
LANCHE DA TARDE Bolo Mesclado com Vitamina de Frutas Torta de Frango com Frapé de morango CachorroQuente

(Leite, Banana e Maga) Requeijdo Banana Suco Abacaxi (Polpa)
Magca Tangerina Melancia
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) | PTN (10 a 15 % do VET) | LDP (15 A 30 % do VET)
composigao nutricional 1669,75kcal 216,11g/864,46Kcal 70,9g/283,44Kcal 39,5g/355,5Kecal [ @
70% do VET 52% 16,98% 21,3%
OB

S: *Para alunos intolerantes a lactose P30 francés com requeijdo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicio ao pao e leite zero lactose com achoco

estrogonofe.
latado diet.

Assinatura:ﬂm WL&&"CU (J’i (D/PL'-WLU\N

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

e-mail: educacao@cardoso.sp.qov.br

CARDOSO ~ ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (ESCOLAS ESTADUAIS)

alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicdo ao p&o e leite zero |

actose com achocolatado diet

MARCO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA — FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA-FEIRA
23/03 24/03 25/03 26/03 27/03
CAFE DA Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite comChocolate
MANHA/TARDE Pdo com Requeijio Pdo com Requeijao Pdo com Requeijio P&o com Requeijdo Pdo com Requeijdo
Arroz/Feijdo Arroz, estrogonofe de Arroz, feijdo, pernil de Galinhada (Coxa e Macarronada ao Molho
ALMOCO Carne Moida Refogada frango e salada de porco acebolado e Sobrecoxa, Cenoura e de Carne Moida
(MANHA/TARDE com Batata alface com tomate salada de repolho com Milho) Salada Colorida (Batata,
Salada de Pepino com tomate Salada de Alface Cenoura, Tomate e
Cenoura Ralada Ow)
LANCHE DA TARDE Bolo Mesclado com Vitamina de Frutas Torta de Frango com Frapé de morango CachorroQuente
Cobertura de Granulado | (Leite, Banana e Mag3) Requeijao Banana Suco Abacaxi (Polpa)
Maca Tangerina Melancia
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) | PTN (10 a 15 % do VET) | LDP (15 A 30 % do VET)
composi¢ao nutricional 1669,75kcal 216,11g/864,46Kcal 70,9g/283,44Kcal 39,5g/355,5Keal -~ | @
70% do VET 52% 16,98% 21,3%
OBS: *Para alunos intolerantes a lactose Pao francés com requeij&o zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para

Assinatura: JUJJAA&M'\J\{?Q&\CV OL’L (Oﬁl/\ﬂw\é‘*

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




ECRE CIP. E EDUC

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br
CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR (ESCOLAS ESTADUAIS)

MARCO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA — FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA-FEIRA
30/03 31/03 01/04 02/04 03/01
CAFE DA Leite com Chocolate Leite com Chocolate
MANHA/TARDE P30 com Requeijdo Pdo com Requeijio | - -
Arroz/Feijdo Arroz, estrogonofe de
ALMOCO Carne Moida Refogada frango e salada de
(MANHA/TARDE com Batata alface comtomate | - | e
Salada de Pepino com
Cenoura Ralada
LANCHE DA TARDE Bolo Mesclado com Vitamina de Frutas
Cobertura de Granulado | (Leite, BananaeMac¢d) |  -— | - =
PERA Tangerina
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) | PTN (10 a 15 % do VET) | LDP (15 A 30 % do VET)
composi¢ao nutricional 1669,75kcal 216,11g/864,46Kcal 70,9g/283,44Kcal 39,5g/355,5Kcal | 0 -
70% do VET 52% 16,98% 21,3%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P4o francés com requeij&o zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituiggo ao péo e leite zero lactose com achocolatado diet

Assinatura:-}~<

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAQ PAULO

CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR (ESCOLAS ESTADUAIS)

MARCO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA — FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA — FEIRA
30/03 31/03 01/04 02/04 03/01
CAFE DA Leite com Chocolate Leite com Chocolate
MANHA/TARDE Pdo com Requeijdo Pdo com Requeijdo | -
Arroz/Feijdo Arroz, estrogonofe de
ALMOCO Carne Moida Refogada frango e salada de
(MANHA/TARDE com Batata alface com tomate | - | |
Salada de Pepino com
Cenoura Ralada
LANCHE DA TARDE Bolo Mesclado com Vitamina de Frutas
Cobertura de Granulado | (Leite, Bananae Mag3d) | - | —— |
Maca Tangerina
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) | PTN (10 a15 % do VET) | LDP (15 A 30 % do VET)
composi¢ao nutricional 1669,75kcal 216,11g/864,46Kcal 70,9g/283,44Kcal 39,5g/355;5Kcal. | . T ——
70% do VET 52% 16,98% 21,3%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P3o francés com requeijéo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicao ao péo e leite zero lactose com achocolatado diet

Assinatura:%ﬁﬁgy‘m &ﬁ w-QMAlwcv

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




