e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO - EMEI
FAIXA ETARIA — 07 meses a 11 meses — PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA -FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
30/03 31/03 01/04 02/04 (3/04
Leite puro ou com cacau em Leite puro ou com cacau em Leite puro ou com cacau
LANCHE DA MANHA pd e pdo com requeijdo pé e pdo com requeijao empéepiocom | - | T
8:00h requeijdo
Arroz papa, feijdo Arroz papa, feijdo Arroz papa, feijdo
amassadinho com caldo, amassadinho com caldo, amassadinho com caldo,
ALMOCO carne moida com molho peito de frango ao molho e carne de panelacom |  — | -
10:00 - 11h salada mista de repolho com salada de tomate batata e cenoura cozida,
cenoura salada de repolho
Leite puro ou com cacau em Leite puro ou com cacau em Leite puro ou com cacau
LANCHE DA TARDE p6 e maga (em pedagos p6 e banana amassada ou em empdé e mamdoem | T
13:30 seguros ou raspadinha e sem pedagos pedagos ou amassado
sementes e casca)
Macarronada com molho e Sopa de feijdo com carne Sopa de legumes com
JANTAR carne moida moida, macarrio, batata, carne moida, macarrdo, | - | -
15:00 — 16:00h cenoura batata e cenoura
Energia (Kcal) CHO (g) PTN(g) LPD(g) Vit. A Vit. C Ca Fe
55a65%do | 10al5%do | 15a30%do (mcg) (mg) (mg) (mg)
Média semanal da VET VET VET
composicdo nutricional 265,76 21,72 396,86
70% do VET 628 Keal 79,36g/317Kcal | 32,18g/128,72Kcal | 20,3g/182,9Kcal
50,5% 20,5% 29,12%

Observac3o: 1. E proibido oferta de agtcar para criangas até 03 anos de idade, ndo é permitido adogar nenhuma preparagao que sera ofertada para essa faita etdria;
2. Criangas intolerantes a lactose servir: pdo francés com requeijdo zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;
* Este cardapio pode sofrer alteragdes com autorizagdo prévia da nutricionista responsavel.
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Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO - EMEI

FAIXA ETARIA — 07meses a 11 meses — PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2026

REFEICAO

SEGUNDA - FEIRA
06/04

TERCA - FEIRA
07/04

42 QUARTA
08/04

52 QUINTA
09/04

(@ SEXTA
10/04

LANCHE DA MANHA

Leite puro ou com cacau
em po e pdo com requeijao

Leite puro ou com caca
pao com requeij

uempode
ao

Leite puro ou com
cacau em po e pao com

Leite puro ou com
cacau em po e pao com

Leite puro ou com
cacau em pd e pdo com

8:00h requeijao requeijao requeijao
Arroz papa, feijdo Arroz papa, feijdo amassadinho com Arroz papa, feijao Arroz papa, feijdo Arroz papa, feijao
amassadinho com caldo, caldo, amassadinho com amassadinho com amassadnho com caldo,
ALMOCO carne moida com molho peito de frango ao molho e caldo, caldo, carnede frango ao
10:00 - 11h salada mista de repolho salada de tomate carne de panela com carne de moida com molhocom batata e

com cenoura

batata e cenoura
cozida,
salada de repolho

batata e cenoura
cozida,

salada de alface e
tomate

cenqura cozida,
salida de ovo

LANCHE DA TARDE

Leite puro ou com cacau
em pé e maga (em pedacos

Leite puro ou com caca

uempde

banana amassada ou em pedagos

Leite puro ou com
cacau em po e mamao

Leite puro ou com
cacauempde

Leite puro ou com
cacau em po e laranja

13:30 seguros ou raspadinha e em pedagos ou melancia (em pedagos | (em pecagos seguros e

sem sementes e casca) amassado Seguros e sem semsementes)

sementes)
Macarronada com molho e Sopa de feijdo com carne moida, Sopa de legumes com Sopa de feijao com Sopa defubd com carne
JANTAR carne moida macarrio, batata, cenoura carne moida, macarrdo, | carne moida, macarrdo, moida
15:00 — 16:00h batata e cenoura batata, cenoura
Energia CHO (g) PTN(g) LPD(g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Média semanal da 55a65%do VET | 10a15 % do VET 15a 30 % do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
composicdo nutricional | 628 (kcal) 79,36g/317Kcal 32,18g/128,72Kcal 20,3g/182,9Kcal
70% do VET 50,5% 20,5% 29,12% 265,76 21,72 396,86 3

Observagdo: 1. E proibido oferta de aglicar para criangas até 03 anos de idade, ndo é permitido adogar nenhuma preparacio que sera ofertada para essa faica etdria;
2. Criangas intolerantes a lactose servir: pdo francés com requeijao zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;
* Este cardapio pode sofrer alteragdes com autorizagdo prévia da nutricionista responsavel.
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Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO - EMEI

FAIXA ETARIA — 07meses a 11 meses — PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2026

REFEICAO

SEGUNDA - FEIRA
13/04

TERCA - FEIRA
14/04

QUARTA - FEIRA
15/04

QUINTA - FEIRA
16/04

SIXTA - FEIRA
17/04

LANCHE DA MANHA
8:00h

Leite puro ou com cacau
em po e pdo com requeijdo

Leite puro ou com cacau em po e
pao com requeijao

Leite puro ou com
cacau em po e pdao com
requeijao

Leite puro ou com
cacau em pé e pao com
requeijao

Leite puro ou com cacau
empo e pao com
requeijdo

ALMOCO
10:00 a 11:00h

Arroz papa, feijdo
amassadinho com caldo,
carne moida com molho

salada mista de repolho com
cenoura

Arroz papa, feijio amassadinho com
caldo,
peito de frango ao molho e
salada de tomate

Arroz papa, feijao
amassadinho com
caldo,
carne de panela com
batata e cenoura cozida,
salada de repolho

Arroz papa, feijdo
amassadinho com
caldo,
carne de moida com
batata e cenoura cozida,
salada de alface e
tomate

Arnz papa, feijdo
amass:dinho com caldo,
carre de frango ao
molho com batata e
cenroura cozida,
silada de ovo

Leite puro ou com cacau

Leite puro ou com cacau em poé e

Leite puro ou com

Leite puro ou com

Leite puro ou com cacau
em po e laranja (em

LANCHE DA TARDE em po e maca (em pedacos banana amassada ou em pedagos cacau em p6 e mamao cacau em po e
13:30 seguros ou raspadinha e em pedagos ou melancia (em pedagos | pedagds seguros e sem
sem sementes e casca) amassado seguros e sem sementes)
sementes)
Macarronada com molho e Sopa de feijdo com carne moida, Sopa de legumes com Sopa de feijao com Sopa ce fuba com carne
JANTAR carne moida macarrio, batata, cenoura carne moida, macarrdo, | carne moida, macarrdo, moida
15:00a 11:00 batata e cenoura batata, cenoura
Energia CHO (g) PTN(g) LPD(g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Média semanal da 55 a 65% do 10a15%do VET | 15a30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
composig¢do nutricional VET
70% do VET 628 (kcal) 79,36g/317Kcal 32,18g/128,72Kcal 20,3g/182,9Kcal 265,76 21,72 396,46 3
50,5% 20,5% 29,12%

Observacdo: 1. E proibido oferta de acticar para criancas até 03 anos de idade, ndo é permitido adogar nenhuma preparagio que sera ofertada para essa faiva etdria;
2. Criangas intolerantes a lactose servir: pdo francés com requeijdo zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;
* Este carddpio pode sofrer alteragdes com autorizagao prévia da nutricionista responsavel.
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Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




Rua Emilo F les Bilar, 1647 — CEP. 15.570-000

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO - EMEI

FAIXA ETARIA — 07 meses a 11 meses — PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
Leite puro ou com Leite puro ou com Leite puro ou com cacau
LANCHEDAMANHA |  — | cacau em pé e pdo com | cacau em pd e pdo com empo e pdo com
8:00h requeijao requeijao requeijdo
Arroz papa, feijao Arroz papa, feijdo Armz papa, feijao
ALMOCO amassadinho com amassadinho com amassidinho com caldo,
10:00a11:00h |  — e caldo, caldo, carte de frango ao
carne de panela com carne de moida com molio com batata e
batata e cenoura cozida, | batata e cenoura cozida, ceroura cozida,
salada de repolho salada de alface e silada de ovo
tomate
Leite puro ou com Leite puro ou com Leite puro ou com cacau
LANCHEDATARDE | — | e cacau em po e mamao cacau em pé e em 10 e laranja (em
13:30 em pedagos ou melancia (em pedagos pedags seguros e sem
amassado Seguros e sem sementes)
sementes)
Sopa de legumes com Sopa de feijao com Sopa ce fuba com carne
JANTAR | - e carne moida, macarrdo, | carne moida, macarrdo, moida
15:00 a 11:00 batata e cenoura batata, cenoura
Energia CHO (g) PTN(g) LPD(g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Média semanal da 55 a 65% do 10a15%do VET | 15a30%do VET (mcg) (mg) (mg (mg)
composicdo nutricional VET
70% do VET 628 (kcal) 79,36g/317Kcal 32,18g/128,72Kcal 20,3g/182,9Kcal 265,76 2172 396,36 3
50,5% 20,5% 29,12%

Observacio: 1. E proibido oferta de agticar para criangas até 03 anos de idade, ndo é permitido adogar nenhuma preparacdo que sera ofertada para essa faiia etaria;
2. Criangas intolerantes a lactose servir: pao francés com requeijdo zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;
* Este cardapio pode sofrer altera¢des com autorizacdo prévia da nutricionista responsavel.
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Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO - EMEI

FAIXA ETARIA — 07 meses a 11 meses — PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SIXTA - FEIRA
27/04 28/04 29/04 30/04 01/05
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau em pé e Leite puro ou com
LANCHE DA MANHA em po e pdo com requeijdo pdo com requeijao cacauempéepdocom [ - |
8:00h requeijao
Arroz papa, feijao Arroz papa, feijdo amassadinho com Arroz papa, feijao
ALMOCO amassadinho com caldo, caldo, amassadinho com
10:00 a 11:00h carne moida com molho peito de frango ao molho e caldo, .. ¢ e e s s
salada mista de repolho com salada de tomate carne de panela com
cenoura batata e cenoura cozida,
salada de repolho
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau em pé e Leite puro ou com
LANCHE DA TARDE em pé e PERA (em pedacgos banana amassada ou em pedacos cacauempéemamdo |  -—— | e
13:30 seguros ou raspadinha e em pedagos ou
sem sementes e casca) amassado
Macarronada com molho e Sopa de feijdo com carne moida, Sopa de legumes com
JANTAR carne moida macarrdo, batata, cenoura carne moida, macarrdo, | = -——— |
15:00 a2 11:00 batata e cenoura
Energia CHO (g) PTN(g) LPD(g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Média semanal da 55 a 65% do 10a15%doVET | 15a30%do VET (mcg) (mg) (mg| (mg)
composigdo nutricional VET
70% do VET 628 (kcal) 79,36g/317Kcal 32,18g/128,72Kcal 20,3g/182,9Kcal 265,76 21,72 396,% 3
50,5% 20,5% 29,12%

Observagdo: 1. E proibido oferta de aglicar para criangas até 03 anos de idade, ndo é permitido adocgar nenhuma preparacgdo que sera ofertada para essa faixa etaria;

2. Criangas intolerantes a lactose servir: pdo francés com requeijdo zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;
* Este cardapio pode sofrer alteragdes com autorizagdo prévia da nutricionista responsavel.
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Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




