SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

REFEICAO

8:00h

ALMOCO
10:00 - 11h

— 001

LANCHE DA TARDE
13:30

JANTAR
15:00 - 16:00h

Cachorro quente (pdo
carne moida, macarrio, de leite com carne
batata e cenoura batata, cenoura moida)
Sucode Polpa
Energia CHO (g) PTN(g) [ Lrp(g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Média semanal da 55a65%doVET | 10a15%do VET | 15a 30 % do VET
composi¢do nutricional 260,62 28,14 240,12 37,4
70% do VET 761,2 108,5g/434Kcal 38,49g/153,96Kcal 22,42g/201,42Kcal
Kcal 57% 20,2% 26,46%
Observagdo: - Criancas intolerantes a lactose servir: pao francés com requeijdo zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;
- Este cardépio pode sofrer alteracdes com autorizacio prévia da nutricionista responsavel.

LANCHE DA MANHA

Macarronada com molho e

e-mail: educacao@cardoso;sg.gov.br
CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO - EMEI

02/03

SEGUNDA - FEIRA

—

FAIXA ETARIA - 01 a 03 anos — PERIODO INTEGRAL
MARCO/2026

TERCA - FEIRA

Leite puro ou com cacau
em pé e pdo Francés com
requeijao

Leite puro ou com cacau em pé e

Arroz, feijdo, carne moida
refogada e salada mista de
repolho com cenoura

0000

Maca picadinha e leite

carne moida

42 QUARTA 5% QUINTA 6 SEXTA
03/03 04/03 05/03 06/03
Leite puro ou com Leite puro ou com
pao Francés com requeijo cacau em pé e pao

Arroz, feijdo, peito de frango em

iscas e salada de tomate

Francés com requeijio
Arroz, feijdo, carne de

cacau em pé e pdo
Francés com requeijdo

Leite puro ou com
cacauem po e pao

—

Banana e leite

Sopa de feijdo com carne moida,

macarrdo, batata, cenoura

panela com batata e
cenoura e salada de
repolho

Arroz, feijdo, carne
moida com batata ao
molho e salada de
mista de alface e
tomate

Francés com requeijdo
Arroz, feijdo, coxa e
sobrecoxa de frango ao
molho esalada de ovo

Mamado e leite

Sopa de legumes com

Melancia e leite

Laranja e leite

carne moida, macarro,

Sopa de feijdo com

Assinatura:-- ; A ,\ﬁ, clj‘ (QM

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Ruz EmiioF o5 Bilar 1647 — OEP_ 15,670.000

e-mail: educacao@cardoso.”sp.qov.br
CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO — EMEI

FAIXA ETARIA — 01 a 03 anos — PERIODO INTEGRAL
MARCO/ 2026
REFEICAO SEGUNDA — FEIRA TERCA - FEIRA 42 QUARTA 52 QUINTA 62 SEXTA
09/03 10/03 11/03 12/03 13/03
Leite puro ou com cacau em poe Leite puro ou com Leite puro ou com Leite puro ou com
cacau em po e pao cacau em po e pao

Leite puro ou com cacau

pao Francés com requeijao

cacau em po e pao

Francés com requeijdo

Francés com requeijdo

LANCHE DA MANHA em po e pdo Francés com
8:00h requeijao Francés com requeijao
Arroz, feijdo, carne moida Arroz, feijdo, peito de frango em Arroz, feijdo, carne de Arroz, feijao, carne Arroz, feijdo, coxa e
ALMOCO refogada e salada mista de iscas e salada de tomate panela com batata e moida com batata ao sobrecoxa de frango ao
10:00 - 11h repolho com cenoura cenoura e salada de molho e salada de molho e salada de ovo
repolho mista de alface e
tomate
Melancia e leite Laranja e leite

Banana e leite Mamao e leite

LANCHE DA TARDE Maca picadinha e leite
13:30
Macarronada com molho e Sopa de feijdo com carne moida, Sopa de legumes com Sopa de feijdo com Cachorro quente (pdo
JANTAR carne moida macarrio, batata, cenoura carne moida, macarrdo, | carne moida, macarrdo, de leite com carne
15:00 — 16:00h batata e cenoura batata, cenoura moida)
Suco de Polpa
Energia CHO (g) PTN(g) LPD(g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Média semanal da 55a65%doVET | 10a15%doVET | 15a30%do VET
composigdo nutricional 260,62 28,14 240,12 37,4
70% do VET 761,2 108,5g/434Kcal | 38,49g/153,96Kcal | 22,42g/201,42Kcal
Kcal 57% 20,2% 26,46%
com requeijdo zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;

- Criancas intolerantes a lactose servir: pao francés

- Este cardapio pode sofrer alteragdes com autorizagdo prévia da nutricionista responsavel.

Observagao:

Assinatura:-— be{i‘ﬁm\,\ﬁ A—L (Q QAN.Q,U\Q.,

Nutncaomsta Cleidimar Rocha de Ollvelra/ CRN-30216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ

e-mail: educacao@cardoso.sp.qov.br

CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO - EMEI
FAIXA ETARIA — 01 a 03 anos — PERIODO INTEGRAL
MARCO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA 4% QUARTA 52 QUINTA 6 SEXTA
16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau em poe Leite puro ou com Leite puro ou com Leite puro ou com
LANCHE DA MANHA em pé e pdo Francés com pdo Francés com requeijdo cacau em pé e pdo cacau em po e pao cacauem po e pdo
8:00h requeijdo Francés com requeijio | Francés com requeijdo | Francéscom requeijao
Arroz, feijao, carne moida Arroz, feijdo, peito de frango em Arroz, feijao, carne de Arroz, feijdo, carne Arroz, feijdo, coxa e
ALMOCO refogada e salada mista de iscas e salada de tomate panela com batata e moida com batata ao sobrecoxa de frango ao
10:00 - 11h repolho com cenoura cenoura e salada de molho e salada de molho esalada de ovo
repolho mista de alface e
tomate
LANCHE DA TARDE Maca picadinha e leite Banana e leite Mamao e leite Melancia e leite Laranja e leite
13:30
Macarronada com molho e Sopa de feijao com carne moida, Sopa de legumes com Sopa de feijao com Cachorro quente (pdo
JANTAR carne moida macarrdo, batata, cenoura carne moida, macarrdo, | carne moida, macarrio, de leite com carne
15:00 — 16:00h batata e cenoura batata, cenoura moida)
Suco de Polpa
Energia CHO (g) PTN(g) LPD(g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Média semanal da 55a65%doVET | 10a15%doVET | 15a30%do VET
composicao nutricional 260,62 28,14 240,12 37,4
70% do VET 761,2 108,5g/434Kcal 38,49g/153,96Kcal 22,42g/201,42Kcal
Kcal 57% 20,2% 26,46%
Observagdo: - Criangas intolerantes 3 lactose servir: pao francés com requeijdo zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;
- Este carddpio pode sofrer alteragdes com autorizagdo prévia da nutricionista responsavel.

Assinatura: /%V‘OJV B OL‘/ (MAN-KU\@—

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




Rua Emilio Fernandes Bilar,1647 — CEP. 15.570-000
e-mail: educacao@cardoso._sg.gov.br
CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO - EMEI
FAIXA ETARIA — 01 a 03 anos — PERIODO INTEGRAL
MARCO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA 42 QUARTA 52 QUINTA 6* SEXTA
23/03 24/03 25/03 26/03 27/03
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau em pé e Leite puro ou com Leite puro ou com Leite puro ou com
LANCHE DA MANHA em pé e pdo Francés com pao Francés com requeijao cacau em pé e pao cacau em po e pdo cacauem po e pao
8:00h requeijdo Francés com requeijio | Francés com requeijdo | Francéscom requeijdo
Arroz, feijdo, carne moida Arroz, feijdo, peito de frango em Arroz, feijdo, carne de Arroz, feijdo, carne Arroz, feijdo, coxa e
ALMOCO refogada e salada mista de iscas e salada de tomate panela com batata e moida com batata ao sobrecosa de frango ao
10:00 - 11h repolho com cenoura cenoura e salada de molho e salada de molho esalada de ovo
repolho mista de alface e
tomate
LANCHE DA TARDE Maga picadinha e leite Banana e leite Mamado e leite Melancia e leite Laranja e leite
13:30
Macarronada com molho e Sopa de feijdo com carne moida, Sopa de legumes com Sopa de feijao com Cachorr quente (pdo
JANTAR carne moida macarrdo, batata, cenoura carne moida, macarrdo, | carne moida, macarrio, de leite com carne
15:00 — 16:00h batata e cenoura batata, cenoura moida)
Suco de Polpa
Energia CHO (g) PTN(g) LPD(g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Média semanal da 55a65%do VET | 10a15%doVET | 15a30% do VET
composig¢do nutricional 260,62 28,14 240,12 37,4
70% do VET 761,2 108,5g/434Kcal 38,49g/153,96Kcal 22,42g/201,42Kcal
Kcal 57% 20,2% 26,46%
Observacdo: - Criangas intolerantes 3 lactose servir: pdo francés com requeijéo zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;
- Este carddpio pode sofrer alteragdes com autorizaciio prévia da nutricionista responsavel.

smtin L ltidiiean B o Wisinsn

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




e-mail: educacao@cardoso.“sp.qov.br
CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO — EMEI
FAIXA ETARIA— 01 a 03 anos — PERIODO INTEGRAL

MARCO/ 2026
REFEICI'-'\O SEGUNDA - FEIRA TERCA — FEIRA 42 QUARTA 52 QUINTA 67 SEXTA
30/03 31/03 01/04 02/04 03/04
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau em po e
LANCHE DA MANHA em po e pdo Francés com pdo Francés com requeijao
8:00h requeijao
Arroz, feijdo, carne moida Arroz, feijdo, peito de frango em
ALMOCO refogada e salada mista de iscas e salada de tomate
10:00 - 11h repolho com cenoura
LANCHE DA TARDE PERA picadinha e leite Banana e leite ——e- - -
13:30
Macarronada com molho e Sopa de feijdo com carne moida,
JANTAR carne moida macarrao, batata, cenoura
15:00 — 16:00h
Energia CHO (g) PTN(g) LPD(g) Vit A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Média semanal da 55 a 65% do VET 10 a 15 % do VET 15a 30 % do VET
composicdo nutricional 260,62 28,14 240,12 37,4
70% do VET 761,2 108,5g/434Kcal | 38,49g/153,96Kcal | 22,42g/201,42Kcal
Kcal 57% 20,2% 26,46%

Observagdo: - Criangas intolerantes a lactose servir: pdo francés com requeijdo zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;
- Este cardapio pode sofrer alteracBes com autorizag&o prévia da nutricionista responsavel.

Assinatura: CQ DJW \ﬁ\; OLQ\ @,QAW/\o—

Nutricionista}: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ
Rua Emilio Fernandes Bilar

1647 — CEP. 15.570-000

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov. br
CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO — EMEI
FAIXA ETARIA — 04 a 05 anos — PERIODO INTEGRAL

MARCO/2026
REFEICIN\O SEGUNDA — FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puroou com cacau
LANCHE DA MANHA em po e pdo Francés com | em pé e pdo Francés com | em pé e pdo Francés com | empobe pdo Francés com | em po e péo Francés com
8:00h requeijdo requeijao requeijao requeijao requeijao
Arroz, feijdo, carne moida Arroz, feijdo, peito de Arroz, feijdo, carne de Arroz, feijdo, carne moida Arroz, feijdo, coxa e
ALMOCO refogada e salada mista frango em iscas e salada panela com batata e com batata ao molho e sobrecoxa de frango ao
10:00 a 11:00 de repolho com cenoura de tomate cenoura e salada de salada de mista de alface molho e salada de ovo

repolho

e tomate

LANCHE DA TARDE

Maga picadinha e leite

Banana e leite

Mamaéo e leite

Melancia e leite

Laranja e leite

Cachorro quente (pdo de
leite com carne moida)
Suco de Polpa

13:30
Macarronada com molho | Sopa de feijdo com carne Sopa de legumes com Sopa de feijdo com carne
JANTAR e carne moida moida, macarrdo, batata, carne moida, macarrao, moida, macarrdo, batata,
15:00 a 11:00h cenoura batata e cenoura cenoura
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composi¢o nutricional 146,3g/585,4Kcal 40,92g/163,68Kcal 21,42g/192,78Kcal
70% do VET 937 Kcal 62,5% 17.5% 20,6%

Observagdo: - Criangas intolerantes a lactose servir:
- Este cardapio pode sofrer alteragdes com au

Assinatu ra

pao francés com requeijdo zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;
torizacdo prévia da nutricionista responsavel.

Clediiran, B, do Qlsvn

Nutrlcmmsta Cleidimar Rocha de Ohvenra/ CRN-90216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

e-mail: educacao@cardoso.sp.qov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO - EMEI

FAIXA ETARIA — 04 a 05 anos — PERIODO INTEGRAL
MARCO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
09/03 10/03 11/03 12/03 13/03
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau em Leite puro ou com
LANCHE DA MANHA em pé e pdo Francés com | em pé e pdo Francés com po e pao Francés com
8:00h requeijao requeijao
Arroz, feijdo, carne moida
ALMOCO

10:00 a 11:00h

refogada e salada mista de
repolho com cenoura

Arroz, feijdo, peito de
frango em iscas e salada

requeijao

Arroz, feijdo, carne de panela

cacau em pé e pao
Francés com requeijio

Leite puro ou com cacau
em po e pdo Francés com

LANCHE DA TARDE
13:30

Maca picadinha e leite

de tomate

Banana e leite

com batata e cenoura e
salada de repolho

Arroz, feijao, carne
moida com batata ao
molho e salada de
mista de alface e
tomate

requeijao

Arroz, feijdo, coxa e
sobrecora de frango ao
molho e salada de ovo

JANTAR
15:00a 11:00

Média semanal da

Macarronada com molho
e carne moida

Sopa de feijio com carne
moida, macarrdo, batata,

Mamao e leite

Sopa de legumes com carne

Melancia e leite

Laranja e leite

Sopa de feijdo com Cachorroquente (pdo de
moida, macarrdo, batata e carne moida, macarrio, leite con carne moida)
cenoura cenoura batata, cenoura Suco de Polpa
ENERGIA CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composigdo nutricional 146,3g/585,4Kcal 40,92g/163,68Kcal 21,42g/192,78Keall -~ |
70% do VET 937 Kcal 62,5% 17.5% 20,6%
Observagdo: - Criancas intolerantes a lactose servir: pdo francés com requeijéo zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;
- Este cardapio pode sofrer alteraces com autorizagdo prévia da nutricionista responsavel.

Assinatura: JUU‘O\V'V\A/\ Y%V Otﬂ. wm

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

10:00 a 11:00h

refogada e salada mista de
repolho com cenoura

Arroz, feijdo, peito de

frango em iscas e salada

requeijao

Arroz, feijdo, carne de panela

e-mail: educacao@cardoso.—sp.gov.br
CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO ~ EMEI
FAIXA ETARIA — 04 a 05 anos — PERIODO INTEGRAL
MARCO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau em Leite puro ou com
LANCHE DA MANHA em pé e pdo Francés com | em pé e pdo Francés com po e pdo Francés com
8:00h requeijdo requeijao
Arroz, feijdo, carne moida
ALMOCO

cacau em po e pdo
Francés com requeijio

Leite puro ou com cacau
em po e pdo Francés com
requeijao

de tomate

com batata e cenoura e
salada de repolho

Arroz, feijdo, carne
moida com batata ao

Arroz, feijdo, coxa e
sobrecora de frango ao

molho e salada de molho e salada de ovo
mista de alface e
tomate
LANCHE DA TARDE Maca picadinha e leite Banana e leite Mamdo e leite Melancia e leite Laranja e leite
13:30
Macarronada com molho | Sopa de feijao com carne Sopa de legumes com carne Sopa de feijdo com Cachorroquente (pdo de
JANTAR e carne moida moida, macarrfo, batata, moida, macarrio, batata e carne moida, macarréo, leite com carne moida)
15:00 2 11:00 cenoura cenoura batata, cenoura Suco de Polpa
Média semanal da ENERGIA CHO CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composicdo nutricional 146,3g/585,4Kcal 40,92g/163,68Kcal 21,42g/192,78Kealt |5 . i
70% do VET 937 Keal 62,5% 17.5% 20,6%
Observagdo: - Criangas intolerantes 3 lactose servir: pdo francés com requeijdo zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;
- Este cardapio pode sofrer alteraces com autorizacio prévia da nutricionista responsavel.

Assinatura: JU‘“A‘”;‘@’\' Q OLL (GWLW’LO..

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

e-mail: educacao@cardoso;sp.qov.br
CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO - EMEI
FAIXA ETARIA — 04 a 05 anos — PERIODO INTEGRAL
MARCO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERGA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
23/03 24/03 25/03 26/03 27/03
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau em Leite puro ou com
LANCHE DA MANHA em pd e pdo Francés com | em pé e pdo Francés com po e pdo Francés com
8:00h requeijao requeijao
Arroz, feijdo, carne moida
ALMOCO

10:00 a 11:00h

refogada e salada mista de
repolho com cenoura

Arroz, feijdo, peito de
frango em iscas e salada
de tomate

requeijao
Arroz, feijdo, carne de panela
com batata e cenoura e

cacau em po e pdo
Francés com requeijdo
Arroz, feijdo, carne

Leite puo ou com cacau
em po e pdo Francés com
requeijao

salada de repolho

moida com batata ao

Arroz,feijao, coxa e

sobrecora de frango ao
molho e salada de molho esalada de ovo
mista de alface e
tomate
LANCHE DA TARDE Maga picadinha e leite Banana e leite Mamao e leite Melancia e leite Laranja e leite
13:30
Macarronada com molho Sopa de feijdo com carne Sopa de legumes com carne Sopa de feijdo com Cachorroguente (pdo de
JANTAR e carne moida moida, macarréo, batata, moida, macarrdo, batata e carne moida, macarréo, leite com carne moida)
15:00 a 11:00 cenoura cenoura batata, cenoura Suco de Polpa
Média semanal da ENERGIA CHO CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composicao nutricional 146,3g/585,4Kcal 40,92g/163,68Kcal 21,42g/192,78 Keal. | o
70% do VET 937 Kcal 62,5% 17.5% 20,6%
Observagdo: - Criancas intolerantes a lactose servir: pao francés com requeijdo zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;
- Este carddpio pode sofrer alteragdes com autorizagdo prévia da nutricionista responsavel.

Assinatura;m}vnm ﬁk- &\L OQANU:M’”

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-9216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Rua Emilio Fernandes Bilar, 1647 — CEP. 15.570-000

e-mail: educacao@cardoso._sg.gov.br
CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO — EMEI

FAIXA ETARIA — 04 a 05 anos — PERIODO INTEGRAL
MARCO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
30/03 31/03 01/04 02/04 03/04

LANCHE DA MANHA

Leite puro ou com cacau
em p6 e pdo Francés com

Leite puro ou com cacau
em pé e pdo Francés com

8:00h requeijdo requeijao
Arroz, feijio, carne moida Arroz, feijdo, peito de
ALMOCO refogada e salada mista de | frango em iscasesalada | = -— - L 77
10:00 a 11:00h repolho com cenoura de tomate

Banana e leite

LANCHE DA TARDE PERA picadinha e leite
13:30
Macarronada com molho Sopa de feijdo com carne
JANTAR e carne moida moida, macarrdo, batata, | - | 77
15:00 a 11:00 cenoura
Média semanal da ENERGIA CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composigdo nutricional 146,3g/585,4Kcal 40,92g/163,68Kcal 21/125/192,78 Kealr -l o
20% do VET 937 Keal 62,5% 17.5% 20,6%
biscoito zero lactose e leite zero lactose;

Observagdo:

- Criancas intolerantes a lactose servir: pao francés com requeijdo zero lactose ou
- Este cardapio pode sofrer alteragoes com autorizagdo prévia da nutricionista resp

onsavel.

Clodiimean R.de Ulieins

Assinatura: wi
Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




