SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ
e-mail: educacao@cardoso.hsg.gov,br
CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
CARDAPIO - EMEI
FAIXA ETARIA - 07 meses a 11 meses — PERIODO INTEGRAL
FEVEREIRO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA -FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA -FEIRA
02/02 03/02 04/02 05/02 06/(2
Leite puro ou com cacau em Leite puro ou com cacauem | Leite purc ou com cacau | Leite puro ou com cacau Leite puro oucom cacau
LANCHE DA MANHA pé e pio com requeijdo pod e pdo com requeijao em pd e pdo com em pd e pdo com e€m po e pio com
8:00h requeijao requeijao requejao
Arroz papa, feijio Arroz papa, feijao Arroz papa, feijao Arroz papa, feijio Arroz pap:, feijio
amassadinho com caldo, amassadinho com caldo, amassadinho com caldo, amassadinho com caldo, amassadinho tom caldo,
ALMOCO carne moida com molho peito de frango ao molho e carne de panela com carne de moida com carne de fiingo ao
10:00 - 11h salada mista de repolho com salada de tomate batata e cenoura cozida, | batata e cenoura cozida, molho combatata e
cenoura salada de repolho salada de alface e tomate cenoura czida,
salada de repolho
Leite puro ou com cacau em Leite puro ou com cacauem | Leite puro ou com cacau | Leite puro ou com cacau Leite puro ou tom cacau
LANCHE DA TARDE pé e maci (em pedacos po e banana amassada ou em em pé e mam3o em em p6 e melancia (em em pé e laranja (em
13:30 seguros ou raspadinha e sem pedacos pedagos ou amassado pedacos seguros e sem pedacgos seguros e sem
sementes e casca) sementes) sementss)
Macarronada com molho e Sopa de feijdo com carne Sopa de legumes com Sopa de feijio com Sopa de fuba com carne
JANTAR carne moida moida, macarrio, batata, carne moida, macarréo, carne moida, macarrio, moids
15:00 - 16:00h cenoura batata e cenoura batata, cenoura
Energia (Kcal) CHO (g) PTN(g) LPD(g) Vit. A Vit. C Ca Fe
55 a 65% do 10a15%do 15a30% do (mcg) (mg) (mg) (mg)
Média semanal da VET VET VET
cempacieipnlniciona| 79,36g/317Kcal | 32,18g/128,72Kcal | 20,3g/182,9kcal e = o ?
70% do VET o : 5%{5% - ' gz/o,s%’, - ' 59,12‘;6 -

’

Assinatura:}ﬁﬁ—.wl.wmljjﬁim Olﬂ (OJMAEu\m
Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216
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e-mail: educacao@cardoso,sg.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

EC.AIA NICIPAL DUC

CARDAPIO - EMEI

FAIXA ETARIA — 07meses a 11 meses — PERIODO INTEGRAL

REFEICAO

SEGUNDA - FEIRA
09/02

FEVEREIRO/2026
TERCA — FEIRA 4° QUARTA
10/02 11/02

52 QUINTA
12/02

62 SEXTA

13/02

LANCHE DA MANHA
8:00h

Leite puro ou com cacau

em po e pdo com requeijio

Leite puro ou com cacau em pée
pao com requeijio

Leite puro ou com
cacau em pé e pdo com
requeijao

Leite puro ou com
cacau em po e pdo com
requeijao

Leite pum ou com
Cacau em pb e pdo com
requeijao

ALMOCO
10:00 - 11h

Arroz papa, feijao
amassadinho com caldo,
carne moida com molho
salada mista de repolho

com cenoura

Arroz papa, feijio amassadinho com
caldo,
peito de frango ao molho e
salada de tomate

Arroz papa, feijdo
amassadinho com
caldo,
carne de panela com
batata e cenoura

cozida, cozida, salada derepolho
salada de repolho salada de alface e
tomate

Arroz papa, feijio
amassadinho com
caldo,
carne de moida com
batata e cenoura

Arroz papa, feijio
amassadinh¢ com caldo,
carne de frango ao
molho con batata e
cenouracozida,

LANCHE DA TARDE

Leite puro ou com cacau

em pé e maci (em pedacos

Leite puro ou com cacau em pée
banana amassada ou em pedacgos

Leite puro ou com
cacau em p6 e mamio
em pedagos ou
amassado

Leite puro ou com
cacauem pd e
melancia (em pedacos
seguros e sem
sementes)

Leite puro ou com
Cacau em pb e laranja
(em pedagos seguros e

sem sementes)

70% do VET

13:30 seguros ou raspadinha e
sem sementes e casca)

Macarronada com molho e Sopa de feijdo com carne moida,

JANTAR carne moida macarrio, batata, cenoura

15:00 - 16:00h
Energia CHO (g) PTN(g) LPD(g)
Média semanal da 55a65%doVET | 10a15% do VET 15 a30% do VET

composicio nutricional | 628 (kcal) 79,36g/317Kcal 32,18g/128,72Kcal 20,3g/182,9Kcal

50,5%

20,5% 29,12%

Sopa de legumes com
carne moida, macarrio,
batata e cenoura
Vit. A
(mcg)

265,76

Sopa de feijao com
carne moida, macarrio,
batata, cenoura
Vit. C
(mg)

21,72

Sopa de fubdcom carne
moida

Assinatura: \(\S‘L‘A" MY\, ﬂ

Nutricionist{: Cleidimar Rocha d
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

e-mail: educacao cardoso._s .gov.br
CARDOSO - ESTADO DE SAQ PAULO

CARDAPIO - EMEI

FAIXA ETARIA — 07meses a 11 meses — PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO/2026

SEGUNDA - FEIRA
16/02

REFEICAO TERCA - FEIRA

17/02

QUARTA - FEIRA
18/02

QUINTA - FEIRA
19/02

SEXTA - FEIRA
20/02

LANCHE DA MANHA
8:00h

Leite puro ou com
cacau em pé e pdo com
requeijao

Leite puroou com cacau
em poe pdo com
requeijao

ALMOCO
10:00 a 11:00h

Arroz papa, feijio
amassadinho com
caldo,
carne de moida com
batata e cenoura cozida,
salada de alface e
tomate

Arroz pipa, feijio
amassadinfo com caldo,
carne de frango ao
molho cim batata e
cenoun cozida,
salada ce repolho

LANCHE DA TARDE
13:30

-\\\\

Leite puro ou com
cacauem pé e
melancia (em pedacos
Seguros e sem
sementes)

Sopa de feijao com

e e e
Sopa de fubi com carne

Leite puro w com cacau
em pd e hiranja (em
pedagos seguros e sem
sementes)

Pl T S UL LN R ST L R carne moida, macarrio, maida
15:00 a 11:00 batata, cenoura
Energia CHO (g) PTN(g) LPD(g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Média semanal da 55 a 65% do 10a15 % do VET 15a30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
composigdo nutricional VET
70% do VET 628 (kcal) 79,36g/317Kcal | 32,18g/128,72Kcal 20,3g/182,9Kcal 265,76 21,72 396,86 3
50,5% 20,5% 29,12%

2. Criangas intolerantes a lactose servir:

Observagdo: 1. E proibido oferta de aglcar para criangas até 03 anos de idade, ndo é permitido adogar nenhuma preparag
pao francés com requeijdo zero lactose ou biscoito zero lactose e leit
* Este cardapio pode sofrer alteragées com autorizacdo prévia da nutricionista responsavel.

Assinatura:e/Qo"fl‘:W"x Wﬁ-d'v\_, Lb. (Oﬂw;w

Nutricionistg: Cleidimar Rocha'de Oliveira/ CRN-90216

e zero lactose;

40 que serd ofertada para essa faixa etdiia;




REFEICAOQ

LANCHE DA MANHA
8:00h

ALMOCO
10:00 a 11:00h

LANCHE DA TARDE
13:30

JANTAR
15:00 a 11:00

Média semanal da
composicao nutricional
70% do VET

Observacio: 1. £ proibido oferta de acucar para criangas até 03 anos de idade, n3
2. Criangas intolerantes 3 lactose servir: p3o francés com requeijdo z
Este cardapio pode sofrer alteragdes com autorizagdo prévia da nu

*

SEGUNDA - FEIRA
23/02
Leite puro ou com cacau
em pé e pdo com requeijdo

Arroz papa, feijio
amassadinho com caldo,
carne moida com molho

salada mista de repolho com
cenoura

Leite puro ou com cacau
em pd e macd (em pedacos
Seguros ou raspadinha e
Sém sementes e casca)

Macarronada com molho e

carne moida
Energia CHO (g)
55 a 65% do
VET
628 (kcal) 79,36g/317Kcal
50,5%

§ECRE_TARIA MUNI_CIPAL DE EDUCACAO

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov. br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO - EME|

FAIXA ETARIA — 07 meses a 11 meses — PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO/2026
TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA
24/02 25/02 26/02

Leite puro ou com cacau em pé e
pdo com requeijio

Arroz papa, feijio amassadinho com
caldo,
peito de frango ao molho e
salada de tomate

Leite puro ou com cacau empéde
banana amassada ou em pedacos

Sopa de feijio com carne moida,
macarrdo, batata, cenoura

PTN(g) LPD(g)
10a15% do VET 15230 % do VET
32,18g/128,72Kcal 20,3g/182,9Kcal

20,5% 29,12%

SEXTA - FEIRA

21/02

Leite puro ou com
cacau em pé e pdo com
requeijao

Leite puro ou com
cacau em pé e pdo com
requeijao

Arroz papa, feijio
amassadinho com
caldo,
carne de panela com
batata e cenoura cozida,
salada de repolho

Arroz papa, feijio
amassadinho com
caldo,
carne de moida com
batata e cenoura cozida,
salada de alface e
tomate

Leite puro ou com
cacau em pé e mamso
em pedagos ou
amassado

Leite puro ou com
cacauem pé e
melancia (em pedagos
SeguUros e sem
sementes)

Leite puro ou com cacau
em pé e pdo com
requeijdo

Arroz papa, feijio
amassadinho com caldo,
carne defrango ao
molho com batata e
cenour: cozida,
salada de repolho

Leite puro ou com cacau
em po e laranja (em
pedacos seguros e sem
sementes)

Sopa de legumes com
carne moida, macarrio,
batata e cenoura

Sopa de feijio com
carne moida, macarrio,
batata, cenoura

Vit. A
(mcg)

265,76

Vit. C
(mg)

21,72

0 é permitido adocar nenhuma
ero lactose ou biscoito zero lact
tricionista responsavel.

Sopa de fubi com carne

moida
Ca Fe
(mg) (mg)
396,86 3

preparagdo que sera ofertada para essa faixa etaria;
ose e leite zero lactose;
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