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e-mail: educacao cardoso;s .gov.br
CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO PARCIAL— EMEF
FAIXA ETARIA - 11 a 15 ANOS

FEVEREIRO/2026

REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA- FEIRA
02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
Leite com chocolate e pdo | Milk Shake de chocolate Leite com Chocolate Pao Milk Shake de Chocolate Leite comChocolate
CAFE com requeijdo (Leite Gelado batido com com Requeijdo (Leite gelado batido com P3ao com Requeijdo
MANHA/TARDE chocolate) Chocolate)
Arroz, Feijao Arroz, estrogonofe de Arroz, feijdo, pernil de Galinhada (coxa e Macarronadi com molho
ALMOCO Carne moida refogada frango e salada de alface | porco acebolado e salada sobrecoxa de frango, de carnemoida e
MANHA/TARDE com batata, salada de com tomate de repolho com tomate cenoura e milho) e salada salada de repolho com
repolho com cenoura de beterraba cenour; ralada
ralada
SOBREMESA Maga | Tangerina | e Banana
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composicdo nutricional 730 Kcal 76,9/307,6Kcal 35,7g/142,72Kcal 16906052 64Keal - | b .
70% do VET 57% 21% 22,67%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose Po francés com requeijéo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicéo ao péo e leite zero lactose com achocolatado diet.

Assinatura:y%lAlZMW\ﬂ&(\f\(\z (h (OJLULL\,&

Nutricionista: Cleidimar Rocha &e Oliveira/ CRN-90216
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e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO PARCIAL- EMEF
FAIXA ETARIA — 11 a 15 ANOS

FEVEREIRO/2026

REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA-FEIRA
09/02 10/02 11/02 12/02 13/»2
Leite com chocolate e pdo | Milk Shake de chocolate Leite com Chocolate P3o Milk Shake de Chocolate Leite com (hocolate
LANCHE com requeijao (Leite Gelado batido com com Requeijao (Leite gelado batido com Pao com Fequeijdo
MANHA/TARDE chocolate) Chocolate)
Arroz, Feijao Arroz, estrogonofe de Arroz, feijdo, pernil de Galinhada (coxa e Macarronadscom molho
Carne moida refogada frango e salada de alface | porco acebolado e salada sobrecoxa de frango, de carnemoida e
ALMOCO com batata, salada de com tomate de repolho com tomate cenoura e milho) e salada salada de reoolho com
MANHA/TARDE repolho com cenoura de beterraba cenourzralada
ralada
SOBREMESA Maga | - Tangerina | - Banina
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composigdo nutricional 730 Kcal 103,6/414,5Kcal 35,7g/142,72Kcal 16,96e/15264Keal ' = |\ = @ - —
70% do VET 578% 21% 22,67%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P30 francés com requeijdo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.

*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manhé em substituicZo ao p&o e leite zero lactose com achocolatado diet.

Ass.natu,a%@Wulﬁm&&LWw

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90716
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e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO PARCIAL- EMEF
FAIXA ETARIA - 11 a 15 ANOS

FEVEREIRO/2026

REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA -FEIRA
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
Milk Shake de Chocolate Leite com (hocolate
LANCHE |  — 1 e (Leite gelado batido com Pao com Requeijdo
MANHA/TARDE Chocolate)
Galinhada (coxa e Macarronadacom molho
------------------ sobrecoxa de frango, de carnemoidae
ALMOCO cenoura e milho) e salada salada de repolho com
MANHA/TARDE de beterraba cenouraralada
SOBREMESA |  —— | e T Banina
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composicdo nutricional 730 Kcal 76,9/307,6Kcal 35,7g/142,72Kcal 16 0Gs/sa6akedl 1l 0 0
70% do VET 57% 21% 22,67%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P30 francés com requeijdo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicéo ao p&o e leite zero lactose com achocolatado diet.

Assinatura:fgh}l";mw\@% CLQ L@ﬂ*-ﬁdx»a

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90116
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e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

EDUC

CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO PARCIAL- EMEF
FAIXA ETARIA — 11 a 15 ANOS

FEVEREIRO/2026

REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA — FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
Leite com chocolate e pdo | Milk Shake de chocolate Leite com Chocolate Pdo Milk Shake de Chocolate Leite com Chocolate
LANCHE com requeijdo (Leite Gelado batido com com Requeijao (Leite gelado batido com P3o com Requeijdo
MANHA/TARDE chocolate) Chocolate)
Arroz, Feijao Arroz, estrogonofe de Arroz, feijdo, pernil de Galinhada (coxa e Macarronada com molho
Carne moida refogada frango e salada de alface | porco acebolado e salada sobrecoxa de frango, de carnemoida e
ALMOCO com batata, salada de com tomate de repolho com tomate cenoura e milho) e salada salada de repolho com
MANHA/TARDE repolho com cenoura de beterraba cenouraralada
ralada
SOBREMESA Maga | - Tangerina | - Banana
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composicdo nutricional 730 Kcal 76,9/307,6Kcal 35,7g/142,72Kcal 1606g/15260Kedl ¢ | @ -
70% do VET 57% 21% 22,67%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P30 francés com requeijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicéo ao péo e leite zero lactose com achocolatado diet.

Assinatura:-l X \ mu:@%----&--@%@&wz-m-

Nutricionisé: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90116




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO

e-mail: educacao cardoso.~s .gov.br
CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR EM PERIODO PARCIAL— EMEF
FAIXA ETARIA - 8 a 10 ANOS

FEVEREIRO/2026

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA- FEIRA
REFEICAO 02/02 03/02 04/02 05/02 06,02
Leite com chocolate e pdo | Milk Shake de chocolate Leite com Chocolate P3o Milk Shake de Chocolate Leite com Chocolate
CAFE com requeijao (Leite Gelado batido com com Requeijao (Leite gelado batido com P3o com tequeijio
MANHA/TARDE chocolate) Chocolate)
Arroz, Feijao Arroz, estrogonofe de Arroz, feijdo, pernil de Galinhada (coxa e Macarronad: com molho
ALMOCO Carne moida refogada frango e salada de alface | porco acebolado e salada sobrecoxa de frango, de carnemoida e
MANHA/TARDE com batata, salada de com tomate de repolho com tomate cenoura e milho) e salada salada de repolho com
repolho com cenoura de beterraba cenourzralada
ralada
SOBREMESA Maga | Tangerina | Banina
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composigao nutricional 6732 76,9/307,6Kcal 35,7g/142,72Kcal 16,96g/152,64Kcal
70% do VET 56% 21% 22,67%
OBS:

*Para alunos intolerantes a lactose P30 francés com requeijéo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manh& em substituigso ao péo e leite zero lactose com achocolatado diet.

Assinatura:-#

o B, de Ohnsia,

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216
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e-mail: educacao@cardoso._sg.gov.br
CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO PARCIAL- EMEF
FAIXA ETARIA - 8 a 10 ANOS

FEVEREIRO/2026

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA- FEIRA
REFEICAO 09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
Leite com chocolate e pdo | Milk Shake de chocolate Leite com Chocolate P3o Milk Shake de Chocolate Leite com Chocolate
ALMOCO com requeijdo (Leite Gelado batido com com Requeijio (Leite gelado batido com P3o com kequeijdo
MANHA/TARDE chocolate) Chocolate)
Arroz, Feijao Arroz, estrogonofe de Arroz, feijdo, pernil de Galinhada (coxa e Macarronad: com molho
Carne moida refogada frango e salada de alface | porco acebolado e salada sobrecoxa de frango, de carnemoida e
ALMOCO com batata, salada de com tomate de repolho com tomate cenoura e milho) e salada salada de repolho com
MANHA/TARDE repolho com cenoura de beterraba cenouraralada
ralada
SOBREMESA Magca | Tangerina | Banina
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composicao nutricional 730 Kcal 76,9/307,6Kcal 35,7g/142,72Kcal 1696g/50 6dKeal il 0
70% do VET 56% 21% 22,67%
OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P30 francés com re

*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha

queijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
em substituigéo ao pao e leite zero lactose com achocolatado diet.

Assinatura: ALN m.ﬂ&&m«“&-_@z@g&u&;m“

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216
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EDUCACA

e-mail: educacao cardoso;s .gov.br
CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO PARCIAL- EMEF
FAIXA ETARIA - 8 a 10 ANOS

FEVEREIRO/2026

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA- FEIRA
REFEIC[\O 16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
Milk Shake de Chocolate Leite com Chocolate
i o L LS PRI (Leite gelado batido com Pdo com fequeijao
MANHA/TARDE Chocolate)
Galinhada (coxa e Macarronadacom molho
sobrecoxa de frango, de carnemoida e
Atmoco cenoura e milho) e salada salada de repolho com
MANHA/TARDE de beterraba cenouraralada
SOBREMESA | - (' Banana
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composi¢ao nutricional 673,2 76,9/307,6Kcal 35,7g/142,72Kcal 16060150 64Kl = . o
70% do VET 56% 21% 22,67%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P30 francés com re:
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manh3

queijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
em substituigéo ao p&o e leite zero lactose com achocolatado diet.

Assinatura: /C'Q"‘;‘hl'qu ‘ﬁ“‘&\l’v AL (912.»’\&\/\&

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90215




C RI

CA

e-mail: educacao@cardoso.sp. ov.br
CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO PARCIAL- EMEF
FAIXA ETARIA — 8 a 10 ANOS

FEVEREIRO/2026

REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA- FEIRA
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
Leite com chocolate e pdo | Milk Shake de chocolate Leite com Chocolate Pao Milk Shake de Chocolate Leite comChocolate
LANCHE com requeijdo (Leite Gelado batido com com Requeijao (Leite gelado batido com P3o com Requeijao
MANHA/TARDE chocolate) Chocolate)
Arroz, Feijao Arroz, estrogonofe de Arroz, feijdo, pernil de Galinhada (coxa e Macarronada com molho
Carne moida refogada frango e salada de alface porco acebolado e salada sobrecoxa de frango, de carnemoida e
ALMOCO com batata, salada de com tomate de repolho com tomate cenoura e milho) e salada salada de repolho com
MANHA/TARDE repolho com cenoura de beterraba cenouri ralada
ralada
SOBREMESA Maga | e Tangerina | - Barana
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composicao nutricional 673,2 76,9/307,6Kcal 35,7g/142,72Kcal 16,96g/152,64Kcal | = -
70% do VET 56% 21% 22,67%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P3o francés com requeijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituigéo ao pao e leite zero lactose com achocolatado diet.

Assinatura;}.ﬂ&d@ﬂlﬁ&&lﬂe
Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




