SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Rua Emilio F les Bilar,1647 — CEP. 15,570-000
e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR EM TEMPO INTEGRAL- EMEF

ABRIL/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
30/03 31/03 01/04 02/04 03/04
LANCHE DA MANHA Leite com chocolate e pao Milk Shake de chocolate Leite com Chocolate Pao com
8:00h com requeijao (Leite Gelado batido com Requeijgo | - | -
chocolate)
ALMOCO Arroz, Feijdo Arroz, estrogonofe de frango | Arroz, feijdo, pernil de porco
10:00 a 11:00 Carne moida refogada com e salada de alface com aceboladoesaladade | - | -
batata, salada de repolho tomate repolho com tomate
com cenoura ralada
SOBREMESA
13:30 Maga | Tangerina | - e
LANCHE DA TARDE
15:00 a 11:00h Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate | |
P3do com Requeijao P3ao com Requeijdo Pdo com Requeijao
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composicdo nutricional 1795,6Kcal 244,7g/978,8Kcal 91,7/366,8Kcal 52.28a/A70Keali | b e
70% do VET 54,5% 20,43% 26,1%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose Pao francés com requeijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicio ao pao e leite zero lactose com achocolatado diet.
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Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Rua Emilio F les Bilar 1647 — CEP. 15.570.000

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR EM TEMPO INTEGRAL— EMEF

ABRIL/2026

REFEICAO

SEGUNDA - FEIRA
06/04

TERCA - FEIRA
07/04

QUARTA - FEIRA
08/04

QUINTA - FEIRA
09/04

SEXTA - FEIRA
10/04

LANCHE DA MANHA

Leite com chocolate e pao

Milk Shake de chocolate

Leite com Chocolate Pao com

Milk Shake de Chocolate

Leite com Chocolate

8:00h com requeijao (Leite Gelado batido com Requeijao (Leite gelado batido com P30 com Requeijdo
chocolate) Chocolate)
ALMOCO Arroz, Feijdo Arroz, estrogonofe de frango | Arroz, feijdo, pernil de porco | Galinhada (coxa e sobrecoxa | Nacarronada com molho de
10:00 a 11:00 Carne moida refogada com e salada de alface com acebolado e salada de de frango, cenoura e milho) e carne moida e
batata, salada de repolho tomate repolho com tomate salada de beterraba salada de repolho com
com cenoura ralada cenoura ralada

SOBREMESA

13:30 Magda | - Tangerina | - Banana

LANCHE DA TARDE
15:00 a 11:00h

Leite com Chocolate
P3ao com Requeijdo

Leite com Chocolate
P3ao com Requeijao

Leite com Chocolate
P3o com Requeijdo

Leite com Chocolate
P3ao com Requeijao

Leite com Chocolate
P3o com Requeijdo

Média semanal da
composi¢ao nutricional
70% do VET

ENERGIA (kcal)
1795,6Kcal

CHO (55 a 65% do VET)
244,7g/978,8Kcal
54,5%

PTN (10 a 15 % do VET)
91,7/366,8Kcal
20,43%

LDP (15 A 30 % do VET)
52,28g/470Kcal
26,1%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P&o francés com requeijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.

*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicio ao péo e leite zero lactose com achocolatado diet.
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Nutricionista: Cleidimar Rocha de Olivéra/ CRN-90216




Rua Emilio F jes Bilar. 1647 — CEP. 15.570-000
e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR EM TEMPO INTEGRAL— EMEF

ABRIL/2026

REFEICAO

SEGUNDA - FEIRA
13/04

TERCA - FEIRA
14/04

QUARTA - FEIRA
15/04

QUINTA - FEIRA
16/04

SEXTA - FEIRA
17/04

LANCHE DA MANHA
8:00h

Leite com chocolate e p&o
com requeijdo

Milk Shake de chocolate
(Leite Gelado batido com
chocolate)

Leite com Chocolate Pdo com
Requeijdo

Milk Shake de Chocolate
(Leite gelado batido com
Chocolate)

Leite com Chocolate
Pdo com Requeijao

ALMOCO
10:00 a 11:00

Arroz, Feijdo
Carne moida refogada com
batata, salada de repolho
com cenoura ralada

Arroz, estrogonofe de frango
e salada de alface com
tomate

Arroz, feijdo, pernil de porco
acebolado e salada de
repolho com tomate

Galinhada (coxa e sobrecoxa

de frango, cenoura e milho) e

salada de beterraba

Macarronada com molho de
carne moida e
salada de repolho com
cenoura ralada

SOBREMESA
©13:30

Maga

Tangerina

Banana

LANCHE DA TARDE
15:00 a 11:00h

Leite com Chocolate
P&o com Requeijdo

Leite com Chocolate
Pdo com Requeijdo

Leite com Chocolate
P3o com Requeijao

Leite com Chocolate

Leite com Chocolate

Pdo com Requeijdo P3ao com Requeijdo
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composic¢do nutricional 1795,6Kcal 244,7g/978,8Kcal 91,7/366,8Kcal S228ajaq0kenl s ol
70% do VET 54,5% 20,43% 26,1%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose Pao francés com requeijdo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicdo ao pao e leite zero lactose com achocolatado diet.
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e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br
CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR EM TEMPO INTEGRAL- EMEF

ABRIL/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
LANCHE DA MANHA Leite com Chocolate Pdo Milk Shake de Chocolate Leite com Chocolate
800h | com Requeijdo (Leite gelado batido com P&do com Requeijdo
Chocolate)
ALMOCGO Arroz, feijdo, pernil de porco | Galinhada (coxa e sobrecoxa | Nacarronada com molho de
10:00a11:00 | acebolado e salada de de frango, cenoura e milho) e carne moida e
repolho com tomate salada de beterraba salada de repolho com
cenoura ralada
SOBREMESA
330 | e Tangerina | Banana
LANCHE DA TARDE
15:00a11:00h | Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Pdo com Requeijdo Pdo com Requeijao P3do com Requeijdo
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP {15 A 30 % do VET)
composi¢ao nutricional 1795,6Kcal 244,7g/978,8Kcal 91,7/366,8Kcal SZasgia70Keal o 1
70% do VET 54,5% 20,43% 26,1%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P30 francés com requeijéo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituic&o ao péo e leite zero lactose com achocolatado diet.
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e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAQ PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR EM TEMPO INTEGRAL— EMEF

ABRIL/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
27/04 28/04 29/04 30/04 01/05
LANCHE DA MANHA Leite com chocolate e pdo Milk Shake de chocolate (Leite Leite com ChocolatePd0 |  — |
8:00h com requeijao Gelado batido com chocolate) com Requeijdo
Arroz, Feijdo Arroz, estrogonofe de frango e | Arroz, feijdo, pernil de porco
ALMOCO Carne moida refogada com salada de alface com tomate acebolado e saladade | | __
10:00 a 11:00 batata, salada de repolho repolho com tomate
com cenoura ralada
SOBREMESA | | =—cca
13:30 Maga | Tangerina
LANCHE DA TARDE
15:00 a 11:00h Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate | |
Pdo com Requeijdo P3o com Requeijdo Pdo com Requeijdo | = -
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composicao nutricional 1795,6Kcal 244,7g/978,8Kcal 91,7/366,8Kcal 52280/470Keal 0l e
70% do VET 54,5% 20,43% 26,1%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose Pao francés com requeijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituigao ao p3o e leite zero lactose com achocolatado diet.
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