SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO PARCIAL- EMEF
FAIXA ETARIA — 8 a 10 ANOS

MARCO/2026

SEGUNDA - FEIRA TERCA — FEIRA QUARTA — FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICAO 02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
Leite com chocolate e pdo | Milk Shake de chocolate Leite com Chocolate Pdao Milk Shake de Chocolate Leite com Chocolate
CAFE com requeijao (Leite Gelado batido com com Requeijao (Leite gelado batido com Pao com Requeijdo
MANHA/TARDE chocolate) Chocolate)
Arroz, Feijao Arroz, estrogonofe de Arroz, feijdo, pernil de Galinhada (coxa e Macarronada com molho
ALMOCO Carne moida refogada frango e salada de alface | porco acebolado e salada sobrecoxa de frango, de carne moida e
MANHA/TARDE com batata, salada de com tomate de repolho com tomate cenoura e milho) e salada salada de repolho com
repolho com cenoura de beterraba cenoura ralada
ralada
SOBREMESA Maca | Tangerina | - Banana
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composi¢do nutricional 673,2 76,9/307,6Kcal 35,7g/142,72Kcal 16,96g/152,64Kcal | =
70% do VET 56% 21% 22,67%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose PZo francés com requeijdo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituigio ao p@o e leite zero lactose com achocolatado diet.

Assinatura:--

hidiran Becha. ds Wit

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO PARCIAL- EMEF
FAIXA ETARIA — 8 a 10 ANOS

MARCO/2026
SEGUNDA - FEIRA TERCA — FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICZ\O 09/03 10/03 11/03 12/03 13/03
Leite com chocolate e pdo Milk Shake de chocolate Leite com Chocolate Pdo Milk Shake de Chocolate Leite com Chocolate
ALMOCO com requeijao (Leite Gelado batido com com Requeijdo (Leite gelado batido com Pdo com Requeijao
MANHA/TARDE chocolate) Chocolate)
Arroz, Feijdo Arroz, estrogonofe de Arroz, feijdo, pernil de Galinhada (coxa e Macarronada com molho
Carne moida refogada frango e salada de alface porco acebolado e salada sobrecoxa de frango, de carne moida e
ALMOCO com batata, salada de com tomate de repolho com tomate cenoura e milho) e salada salada de repolho com
MANHA/TARDE repolho com cenoura de beterraba cenoura ralada
ralada
SOBREMESA Maga | = Tangerina | - Banana
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composi¢do nutricional 730 Kcal 76,9/307,6Kcal 35,7g/142,72Kcal 16,96g/152,64Kcal | = -
70% do VET 56% 21% 22,67%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose PZo francés com requeijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituico ao p&o e leite zero lactose com achocolatado diet.

Assinatura:

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO PARCIAL- EMEF

FAIXA ETARIA - 8 a 10 ANOS
MARCO/2026
SEGUNDA - FEIRA TERCA — FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
REFEICAO 16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
Leite com chocolate e pdo | Milk Shake de chocolate Leite com Chocolate Pao Milk Shake de Chocolate Leite con Chocolate
CAFE com requeijdo (Leite Gelado batido com com Requeijdo (Leite gelado batido com Pdo com Requeijao
MANHA/TARDE chocolate) Chocolate)
Arroz, Feijao Arroz, estrogonofe de Arroz, feijdo, pernil de Galinhada (coxa e Macarronzda com molho
Carne moida refogada frango e salada de alface porco acebolado e salada sobrecoxa de frango, de carne moida e
ALMOCO com batata, salada de com tomate de repolho com tomate cenoura e milho) e salada salada derepolho com
MANHA/TARDE repolho com cenoura de beterraba cenoura ralada
ralada
SOBREMESA Maga | Tangerina | Binana
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A30 % do VET)
composig¢do nutricional 673,2 76,9/307,6Kcal 35,7g/142,72Kcal 16,96g/152,64Kcal e
70% do VET 56% 21% 22,67%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose Pio francés com re
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha

queijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.

em substituigéo ao p&o e leite zero lactose com achocolatado diet.

Assinatura;«\jﬁjnl.l/‘?mm ﬁ@&\o‘, OLQ, &ﬂ%

Nutricionistg: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR EM PERIODO PARCIAL- EMEF
FAIXA ETARIA — 8 a 10 ANOS

MARCO/2026

REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA — FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
23/03 24/03 25/03 26/03 27/03
Leite com chocolate e pao Milk Shake de chocolate Leite com Chocolate Pdo Milk Shake de Chocolate Leite com Chocolate
LANCHE com requeijao (Leite Gelado batido com com Requeijao (Leite gelado batido com P3o com Requeijdao
MANHA/TARDE chocolate) Chocolate)
Arroz, Feijao Arroz, estrogonofe de Arroz, feijdo, pernil de Galinhada (coxa e Macarronada com molho
Carne moida refogada frango e salada de alface porco acebolado e salada sobrecoxa de frango, de carne moida e
ALMOCO com batata, salada de com tomate de repolho com tomate cenoura e milho) e salada salada de repolho com
MANHA/TARDE repolho com cenoura de beterraba cenoura ralada
ralada
SOBREMESA Maca | - Tangerina | - Banana
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composigdo nutricional 673,2 76,9/307,6Kcal 35,7g/142,72Kcal 16,96g/152,64Kcal | = -
70% do VET 56% 21% 22,67%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose Pao francés com requeijdo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituigéo ao pao e leite zero lactose com achocolatado diet.

Assinatura:

Soidiran, Bt ch Uieio

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO PARCIAL- EMEF
FAIXA ETARIA — 08 a 10 ANOS

MARCO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA — FEIRA QUARTA — FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
30/03 31/03 01/04 03/04 04/04
Leite com chocolate e pao Milk Shake de chocolate
LANCHE com requeijdo (Leite Gelado batido com
MANHA/TARDE chocolate)
Arroz, Feijdo Arroz, estrogonofe de
Carne moida refogada frango e salada de alface
ALMOCO com batata, salada de com tomate
MANHA/TARDE repolho com cenoura
ralada
SOBREMESA Maca | - - ——
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composig¢do nutricional 730 Kcal 76,9/307,6Kcal 35,7g/142,72Kcal 16,96g/152,64Kcal | = ——
70% do VET 57% 21% 22,67%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P40 francés com requeij&o zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituig&o ao p#o e leite zero lactose com achocolatado diet.

Assinatura:--#-—-=

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216
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e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR EM PERIODO PARCIAL- EMEF
FAIXA ETARIA — 11 a 15 ANOS

MARCO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA — FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
Leite com chocolate e pdo Milk Shake de chocolate Leite com Chocolate Pao Milk Shake de Chocolate Leite com Chocolate
CAFE com requeijdao (Leite Gelado batido com com Requeijdo (Leite gelado batido com P3o com Requeijao
MANHA/TARDE chocolate) Chocolate)
Arroz, Feijdo Arroz, estrogonofe de Arroz, feijdo, pernil de Galinhada (coxa e Macarronada com molho
ALMOCO Carne moida refogada frango e salada de alface | porco acebolado e salada sobrecoxa de frango, de came moida e
MANHA/TARDE com batata, salada de com tomate de repolho com tomate cenoura e milho) e salada salada de repolho com
repolho com cenoura de beterraba cenoura ralada
ralada
SOBREMESA Maga | - Tangerina | - Banana
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composig¢do nutricional 730 Kcal 76,9/307,6Kcal 35,7g/142,72Kcal 16,96g/152,64Kcal | = -
70% do VET 57% 21% 22,67%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P#o francés com requeijo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituigao ao p@o e leite zero lactose com achocolatado diet.

Assmatura
Nutnc:onlsta Cleidimar Rocha de

{)Iwewa/ CRN-90216




Rua Emilio Fernandes Bilar,1647 — CEP 15.570-000

e-mail: educacao@cardoso.sp.qov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

REFEICAO

0 0o ]

LANCHE
MANHA/TARDE

— @ @000 O

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO PARCIAL- EMEF
FAIXA ETARIA - 11 a 15 ANOS

MARCO/2026

SEGUNDA - FEIRA
09/03

T T T SR
Leite com chocolate e pdo

com requeijdo

TERCA - FEIRA
10/03

QUARTA - FEIRA
11/03

QUINTA - FEIRA
12/03

SEXTA - FEIRA
13/03

Milk Shake de chocolate
(Leite Gelado batido com
chocolate)

Leite com Chocolate Pdo
com Requeijdo

Milk Shake de Chocolate
(Leite gelado batido com
Chocolate)

Leite com Chocolate
Pdo com Requeijdo

Arroz, Feijdo
Carne moida refogada

Arroz, estrogonofe de
frango e salada de alface

Arroz, feijdo, pernil de
porco acebolado e salada

Galinhada (coxa e

Macarronada com molho

sobrecoxa de frango, de carne moida e
ALMOCO com batata, salada de com tomate de repolho com tomate cenoura e milho) e salada salada derepolho com
MANHA/TARDE repolho com cenoura de beterraba cenoura ralada
ralada
SOBREMESA Magsa | Tangerina | Banana
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composicdo nutricional 730 Kcal 103,6/414,5Kcal 35,7g/142,72Kcal 16,96g/152,64Kcal e
70% do VET 578% 21% 22,67%
OBS: *Para alunos intolerantes a lacto

*Para alunos diabéticos: Torrada integ

se Po francés com requeijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
ral no café da manha em substituicdo ao péo e leite zero lactose com achocolatado diet.

Assinatura:wm\\ﬂlm I'LQ @M\m

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




e-mail: educacao@cardoso.§g.gov.br
CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

REFEICAO

]

LANCHE
MANHA/TARDE

@ @ @ ]

ALMOCO
MANHA/TARDE

]

SOBREMESA

Média semanal da
composic¢do nutricional

16/03

T S S
Leite com chocolate e pao

com requeijdo

Arroz, Feijdo

SEGUNDA - FEIRA

Carne moida refogada
com batata, salada de

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO PARCIAL- EMEF
FAIXA ETARIA - 11 a 15 ANOS

MARCO/2026

TERCA — FEIRA
17/03

QUARTA - FEIRA
18/03

QUINTA - FEIRA
19/03

Milk Shake de chocolate
(Leite Gelado batido com
chocolate)

Leite com Chocolate Pio
com Requeijdo

Milk Shake de Chocolate
(Leite gelado batido com
Chocolate)

SEXTA - FEIRA
20/03
Leite con Chocolate
P&@o com Requeijio

Arroz, estrogonofe de
frango e salada de alface

Arroz, feijdo, pernil de
porco acebolado e salada

Galinhada (coxa e
sobrecoxa de frango,

Macarronada com molho
de carne moida e

70% do VET

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P3o francés co

com tomate de repolho com tomate cenoura e milho) e salada salada derepolho com
repolho com cenoura de beterraba cenoura ralada
ralada
Mags | Tangerina | Banana
ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
730 Kcal 76,9/307,6Kcal 35,7g/142,72Kcal 16,96g/152,64Kcal | 0o
57% 21% 22,67%

*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da ma

m requeijéo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.

nha em substituig&o ao pao e leite zero lactose com achocolatado diet.

ASSinaturame\q &3’\0_‘ Ch @D t -

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216
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e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE AuMENTAcI\o ESCOLAR EM PERIODO PARCIAL- EMEF
FAIXA ETARIA — 11 a 15 ANOS

MARCO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA — FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
23/03 24/03 25/03 26/03 17/03
Leite com chocolate e pdo Milk Shake de chocolate Leite com Chocolate Pao Milk Shake de Chocolate Leite com Chocolate
LANCHE com requeijao (Leite Gelado batido com com Requeijao (Leite gelado batido com Pdo com Requeijao
MANHA/TARDE chocolate) Chocolate)
Arroz, Feijao Arroz, estrogonofe de Arroz, feijao, pernil de Galinhada (coxa e Macarronada com molho
Carne moida refogada frango e salada de alface | porco acebolado e salada sobrecoxa de frango, de came moida e
ALMOCO com batata, salada de com tomate de repolho com tomate cenoura e milho) e salada salada de repolho com
MANHA/TARDE repolho com cenoura de beterraba cenoura ralada
ralada
SOBREMESA Maca | e Tangerina | - Banana
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composigdo nutricional 730 Kcal 76,9/307,6Kcal 35,7g/142,72Kcal 16,96g/152,64Kcal | =
70% do VET 57% 21% 22,67%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose Pao francés com requeijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituiéo ao p#o e leite zero lactose com achocolatado diet.

Assinatura:

Ussdinaon Boree i Glnting-

Nutncnomst{z Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216
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e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR EM PERIODO PARCIAL- EMEF
FAIXA ETARIA — 11 a 15 ANOS

MARCO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA — FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
30/03 31/03 01/04 03/04 04/04
Leite com chocolate e pdo Milk Shake de chocolate
LANCHE com requeijdo (Leite Gelado batido com - e
MANHA/TARDE chocolate)
Arroz, Feijao Arroz, estrogonofe de
Carne moida refogada frango e salada de alface
ALMOCO com batata, salada de com tomate
MANHA/TARDE repolho com cenoura
ralada
SOBREMESA Maga | —ee - ———
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composig¢do nutricional 730 Kcal 76,9/307,6Kcal 35,7g/142,72Kcal 16,96g/152,64Kcal | = 2=002——
70% do VET 57% 21% 22,67%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P#o francés com requeijéo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicsio ao pao e leite zero lactose com achocolatado diet.

L 8T e CPY D [ e

Nutricionista: Cleidimar Rocha de O“lveira/ CRN-90216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR EM PERIODO PARCIAL- EMEF
FAIXA ETARIA — 08 a 10 ANOS

MARCO/2026
REFEICi\O SEGUNDA - FEIRA TERCA — FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
30/03 31/03 01/04 03/04 04/04
Leite com chocolate e pdo Milk Shake de chocolate
LANCHE com requeijao (Leite Gelado batido com S
MANHA/TARDE chocolate)
Arroz, Feijao Arroz, estrogonofe de
Carne moida refogada frango e salada de alface —
ALMOCO com batata, salada de com tomate
MANHA/TARDE repolho com cenoura
ralada
SOBREMESA Macd | . ) _—
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composi¢ao nutricional 730 Kcal 76,9/307,6Kcal 35,7g/142,72Kcal 16,96g/152,64Kcal | = -
70% do VET 57% 21% 22,67%

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose PZo francés com requeijéo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituigao ao péo e leite zero lactose com achocolatado diet.

Assinatura:
Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-30216




