SECRE_TARIA MUNI_CIPAL DE EDUCACAQ

e-mail: educacao@cardoso.

Sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO - EMEI

FAIXA ETARIA - 01 a 03 anos — PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA 4° QUARTA 57 QUINTA 62 SEIXTA
02/02 03/02 04/02 05/02 06/02

Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau em pée Leite puro ou com Leite puro ou com Leite puro ou com

LANCHE DA MANHA em po e pdo Francés com pao Francés com requeijdo cacau em pé e pao cacauem pé e p3o cacau empd e pdo
8:00h requeijao Francés com requeijdo | Francés com requeijdo | Francés com requeijao

Arroz, feijdo, carne moida Arroz, feijao, peito de frango em Arrogz, feijdo, carne de Arroz, feijdo, carne Arroz, feijio, coxa e
ALMOCO refogada e salada mista de iscas e salada de tomate panela com batata e moida com batata ao sobrecoxa de frango ao

10:00 - 11h repolho com cenoura

cenoura e salada de
repolho

molho e salada de
mista de alface e
tomate

molho e salada de ovo

LANCHE DA TARDE

Macd picadinha e leite

Banana e leite

Mam3o e leite

Melancia e leite

Laranjae leite

13:30
Macarronada com molho e Sopa de feijdo com carne moida, Sopa de legumes com Sopa de feijao com Cachorro quente (pdo
JANTAR carne moida macarrao, batata, cenoura carne moida, macarrao, | carne moida, macarrao, de leite com carne
15:00 - 16:00h batata e cenoura batata, cenoura moida)
Suco dePolpa
Energia CHO (g) PTN(g) LPD(g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Média semanal da 552a65%doVET | 10a15% do VET 15a30 % do VET
composicdo nutricional 260,62 28,14 240,12 37,4
70% do VET 761,2 108,5g/434Kcal 38,49g/153,96Kcal 22,42g/201,42Kcal
Kcal 57% 20,2% 26,46%

Observagéo: - Criancas intolerantes a lactose servir:
- Este cardapio pode sofrer alteracdes c

pdo francés com requeijdo zero lactose ou biscoito zero lact
om autorizacdo prévia da nutricionista responsavel.

ose e leite zero lactose;

Ass;nam,a:Wﬁmf\ \ﬁor\n. o\n (Mm&um

Nutricionista: Cleidimar Rocha de 6Iiveira/ CRN-90216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ
Rua Emilio F les Bil

i 647 — CEP. 15.570-000

e-mail: educacao@cardoso.sp.qov.br

CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO - EMEI

FAIXA ETARIA - 01 a 03 anos — PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERGA — FEIRA 42 QUARTA 52 QUINTA 6 SXTA
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02

LANCHE DA MANHA

Leite puro ou com cacau
em po e pdo Francés com

Leite puro ou com cacau em pé e
pao Francés com requeijio

Leite puro ou com
cacau em po e pdo

Leite puro ou com
cacau em pé e pio

Leite puro ou com
cacau empo e pao

8:00h requeijdo Francés com requeijio | Francés com requeijdo | Francés com requeijio
Arroz, feijdo, carne moida Arroz, feijdo, peito de frango em Arroz, feijdo, carne de Arroz, feijdo, carne Arroz, feijéo, coxa e
ALMOCO refogada e salada mista de iscas e salada de tomate panela com batata e moida com batata ao sobrecoxa dz frango ao
10:00 - 11h repolho com cenoura cenoura e salada de molho e salada de molho e salada de ovo
repolho mista de alface e
tomate
LANCHE DA TARDE Maca picadinha e leite Banana e leite Mamao e leite Melancia e leite Laranjae leite
13:30
Macarronada com molho e Sopa de feijio com carne moida, Sopa de legumes com Sopa de feijao com Cachorro quente (pao
JANTAR carne moida macarro, batata, cenoura carne moida, macarriio, | carne moida, macarrio, de leite com carne
15:00 — 16:00h batata e cenoura batata, cenoura moida)
Suco dePolpa
Energia CHO (g) PTN(g) LPD(g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Média semanal da 55 a65% do VET 10a15 % do VET 15a30% do VET
composi¢ao nutricional 260,62 28,14 240,12 37,4
70% do VET 761,2 108,5g/434Kcal 38,49g/153,96Kcal 22,42g/201,42Kcal
Kcal 57% 20,2% 26,46%

Observagdo: - Criangas intolerantes a lactose servir:

- Este cardépio pode sofrer alteragdes ¢

pdo francés com requeijio zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;
om autorizagdo prévia da nutricionista responsavel.

Assinatura: (‘J%Vlzm\nm \{z&&'\l\: CLL @/QM}QU\!N

Nutricionisfja:

Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

e-mail: educacao@cardoso.sp.qov.br
CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO - EMEI

FAIXA ETARIA - 01 a 03 anos — PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA 42 QUARTA 57 QUINTA 6° SEXTA
16/02 17/02 18/02 18/02 20/02
Leite puro ou com Leite puro ou com
EANCHEDAMBNHA | 7« < o b s e R T T e cacau em pé e p3o cacau empd e pao
8:00h Francés com requeijio | Francés con requeijdo
Arroz, feijdo, carne Arroz, feijio, coxa e
BEMIGERL - il S i i S T e SR T e e e e moida com batata ao sobrecoxa de frango ao
10:00 - 11h molho e salada de molho e salada de ovo
mista de alface e
tomate
LANCHE DA TARDE Melancia e leite Laranjae leite
13:30
Sopa de feijao com Cachorro quente (p3o
s o DR PRI s SR L N e e SRR D carne moida, macarrio, de leite com carne
15:00 — 16:00h batata, cenoura moida)
Suco dePolpa
Energia CHO (g) PTN(g) LPD(g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Média semanal da 55a65%doVET | 10a15% doVET | 15a30 % do VET
composi¢do nutricional 260,62 28,14 240,12 37,4
70% do VET 761,2 108,5g/434Kcal 38,49g/153,96Kcal 22,42g/201,42Kcal
Kcal 57% 20,2% 26,46%

Observacdo: - Criancas intolerantes 3 lactose servir: p3o francés com re
- Este cardépio pode sofrer alteragdes com autorizagdo pr

queijdo zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;
évia da nutricionista responsavel.

Assinatura: J}U“A?(YYY‘LH/ ﬁi&\ru Cl(}_ (Qﬂ;}mw\‘

Nutricionista: Cleidimar Rocha déf Oliveira/ CRN-90216




RETARIA ICIPAL DE EDUCACA

e-mail: educacao@cardoso.sp.qov. br
CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO - EME|

FAIXA ETARIA - 01 a 03 anos — PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO/2026
REFEICAO SEGUNDA — FEIRA TERCA - FEIRA 42 QUARTA 52 QUINTA 6° SIXTA
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02

LANCHE DA MANHA
8:00h

Leite puro ou com cacau
em po e pdo Francés com
requeijao

Leite puro ou com cacau em poe
pao Francés com requeijao

Leite puro ou com
cacau em poé e pao
Francés com requeijio

Leite puro ou com
cacau em pé e pao
Francés com requeijio

Leite puro ou com
cacau empd e pio
Francés com requeijio

ALMOCO
10:00 - 11h

Arroz, feijdo, carne moida
refogada e salada mista de
repolho com cenoura

Arroz, feijdo, peito de frango em
iscas e salada de tomate

Arroz, feijdo, carne de
panela com batata e
cenoura e salada de

repolho

Arroz, feijdo, carne
moida com batata ao
molho e salada de
mista de alface e
tomate

Arroz, feijio, coxa e
sobrecoxa de frango ao
molho e salada de ovo

LANCHE DA TARDE

Maga picadinha e leite

Banana e leite

Mamado e leite

Melancia e leite

Laranjae leite

13:30
Macarronada com molho e Sopa de feijao com carne moida, Sopa de legumes com Sopa de feijao com Cachorro quente (pao
JANTAR carne moida macarrao, batata, cenoura carne moida, macarrio, | carne moida, macarrio, de leite com carne
15:00 - 16:00h batata e cenoura batata, cenoura moida)
Suco dePolpa
Energia CHO (g) PTN(g) LPD(g) Vit. A (mcg) Vit. C(mg) Ca (mg) Fe (mg)
Média semanal da 55 a 65% do VET 10 a 15 % do VET 15a30% do VET
composi¢do nutricional 260,62 28,14 240,12 37,4
70% do VET 761,2 108,5g/434Kcal 38,49g/153,96Kcal 22,42g/201,42Kcal
Kcal 57% 20,2% 26,46%

Observacdo: - Criancas intolerantes a lactose servir:
- Este carddapio pode sofrer alteracées

pao francés com requeijdo zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;
com autorizagdo prévia da nutricionista responsavel.

Assinatura: C\;u"lAWUL \?&R\A FL{ (Qﬂ “VJZ.-U.n

Nutricionista: Cleidimar Rocha (}e Oliveira/ CRN-90216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Rug Emilio F b

1647 — CEP. 15.570-000

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br
CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO — EMEI
FAIXA ETARIA — 04 a 05 anos — PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO/2026

REFEICAO

SEGUNDA - FEIRA
02/02

TERCA — FEIRA
03/02

QUARTA - FEIRA
04/02

QUINTA - FEIRA
05/02

SEXTA - FEIRA
06/02

LANCHE DA MANHA
8:00h

Leite puro ou com cacau
em po e pdo Francés com
requeijao

Leite puro ou com cacau
em p6 e pdo Francés com
requeijao

Leite puro ou com cacau
em po e pdo Francés com
requeijao

Leite puro ou com cacau
em po e pdo Francés com
requeijdo

Leite puro oucom cacau
em po e pdo francés com
requeijao

ALMOCO
10:00 a 11:00

Arroz, feijdo, carne moida
refogada e salada mista
de repolho com cenoura

Arroz, feijdo, peito de
frango em iscas e salada
de tomate

Arroz, feijio, carne de
panela com batata e
cenoura e salada de

repolho

Arroz, feijao, carne moida
com batata ao molho e
salada de mista de alface
e tomate

Arroz, feijio, coxa e
sobrecoxa de frango ao
molho e salada de ovo

LANCHE DA TARDE

Mac3 picadinha e leite

Banana e leite

Mamaio e leite

Melancia e leite

Laranjae leite

13:30
Macarronada com molho | Sopa de feijdo com carne Sopa de legumes com Sopa de feijao com carne | Cachorro quente (pdode
JANTAR e carne moida moida, macarrdo, batata, carne moida, macarrao, moida, macarrio, batata, leite com carne moida)
15:00 a 11:00h cenoura batata e cenoura cenoura Suco de Polpa
Média semanal da ENERGIA (kcal) CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composi¢do nutricional 146,3g/585,4Kcal 40,92g/163,68Kcal o 22g/192:78Keals e if el e
70% do VET 937 Kcal 62,5% 17.5% 20,6%

Observagdo: - Criangas intolerantes a lactose servir: pao francés com re

- Este cardapio pode sofrer alteracdes com autoriza¢do prévia da nutricionista responsavel.

Assinatura:-;

queijio zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;

+

%LAA‘PN\&N ﬂ&z\}w Ck &zxw;m-f

Nutricionist{a: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

e-mail: educacao@cardoso,_sg.gov.br
CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO — EMEI

REFEICAO

SEGUNDA - FEIRA

FAIXA ETARIA — 04 a 05 anos — PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO/2026

09/02

TERCA - FEIRA
10/02

QUARTA - FEIRA

LANCHE DA MANHA
8:00h

Leite puro ou com cacau
em po e pao Francés com
requeijao

Leite puro ou com cacau
em pd e pao Francés com

11/02

Leite puro ou com cacau em

QUINTA - FEIRA
12/02

SEXTA- FEIRA
13/02

ALMOCO
10:00 a 11:00h

Arroz, feijdo, carne moida
refogada e salada mista de

requeijao
Arroz, feijdo, peito de

po e pdo Francés com
requeijao

Leite puro ou com
cacau em po e pdo
Francés com requeija

Leite puro ou com cacau

em pé e pdc Francés com
0

repolho com cenoura

frango em iscas e salada
de tomate

Arroz, feijdo, carne de panela
com batata e cenoura e
salada de repolho

Arroz, feijdo, carne
moida com batata ao
molho e salada de

requeijao
Arroz, feijdo, coxa e
sobrecoxade frango ao

molho e silada de ovo
mista de alface e
tomate
LANCHE DA TARDE Maga picadinha e leite Banana e leite Mamdo e leite Melancia e leite Laranj e leite
13:30
Macarronada com molho Sopa de feijao com carne Sopa de legumes com carne Sopa de feijao com Cachorro quente (pao de
JANTAR e carne moida moida, macarrio, batata, moida, macarrio, batata e carne moida, macarrao, leite com carne moida)
15:00 a 11:00 cenoura cenoura batata, cenoura Suco (e Polpa
Média semanal da ENERGIA CHO CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composigao nutricional 146,3g/585,4Kcal 40,92g/163,68Kcal 21,42g/199;78Keals e
70% do VET 937 Keal 62,5% 17.5% 20,6%
Observagdo: - Criangas intolerantes  lactose servir: pdo francés com requeijdo zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;
- Este cardapio pode sofrer alteragdes com autorizagdo prévia da nutricionista responsavel.

Assinatura:mﬂ{h;ﬂnw ﬁléﬂ‘r\w (,LQ (() le,wza:'x 7

Nutricionista: Cleidimar Rocha de Oliveira/ CRN-90216




C IA MUNICIPAL DE EDUCA A

e-mail: ducacao@cardoso .Sp.gov.br
CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO — EMEI
FAIXA ETARIA — 04 a 05 anos — PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO/2026
REFEIC[\O SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA- FEIRA
16/01 17/01 18/01 19/01 20/01
Leite puro ou com Leite puro ou com cacau
LANCHEDAMANHA | | e cacau em po e pdo em pd e pao Francés com
8:00h Francés com requeijao reqieijao
Arroz, feijdo, carne Arroz, fejdo, coxa e
ALMOCO | e e e moida com batata ao sobrecoxade frango ao
10:00 a 11:00h molho e salada de molho e silada de ovo
mista de alface e
tomate
LANCHEDATARDE |  —— | e e Melancia e leite Laranp e leite
13:30
Sopa de feijdo com Cachorro quente (pdo de
JANTAR | e e e carne moida, macarréo, leite com @rne moida)
15:00 a 11:00 batata, cenoura Suco (e Polpa
Média semanal da ENERGIA CHO CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composigdo nutricional 146,3g/585,4Kcal 40,92g/163,68Kcal 21,42g/192,78 Kcal et
937 Kcal 62,5% 17.5% 20,6%

70% do VET

Observagdo: - Criangas intolerantes a lactose servir: pdo francés com requeijdo zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;
- Este cardapio pode sofrer alteragcGes com autorizagdo prévia da nutricionista responsavel.

Assinatura:---;=-----==
Nutricionista: Cleidimar Rocha de

liveira/ CRN-90216




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO

refogada e salada mista de

CARDAPIO - EMEI
FAIXA ETARIA — 04 a 05 anos — PERIODO INTEGRAL
FEVEREIRO/2026
REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXT/ - FEIRA
23/01 24/01 25/01 26/01 21/01

Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau em Leite puro ou com Leite puro ou com cacau

LANCHE DA MANHA em po e pao Francés com | em pd e pdo Francés com pé e pdo Francés com cacau em po e pao em pod e pdo Francés com
8:00h requeijao requeijao requeijao
Arroz, feijao, carne moida Arroz, feijdo, peito de
ALMOCO

Francés com requeijao

requeijao

10:00 a 11:00h

repolho com cenoura

frango em iscas e salada
de tomate

Arroz, feijdo, carne de panela

com batata e cenoura e
salada de repolho

Arroz, feijao, carne
moida com batata ao
molho e salada de
mista de alface e

Arroz, fejdo, coxa e
sobrecoxade frango ao
molho e silada de ovo

Nutricionista: Cleidimar Rocha de

tomate
LANCHE DA TARDE Maga picadinha e leite Banana e leite Mamao e leite Melancia e leite Larana e leite
13:30
Macarronada com molho Sopa de feijao com carne Sopa de legumes com carne Sopa de feijao com Cachorro guente (pdo de
JANTAR e carne moida moida, macarrio, batata, moida, macarrdo, batata e carne moida, macarrio, leite com arne moida)
15:00 a 11:00 cenoura cenoura batata, cenoura Suco de Polpa
Média semanal da ENERGIA CHO CHO (55 a 65% do VET) PTN (10 a 15 % do VET) LDP (15 A 30 % do VET)
composi¢ao nutricional 146,3g/585,4Kcal 40,92g/163,68Kcal 21,42g/192,78 Kcal s

70% do VET 937 Keal 62,5% 17.5% 20,6%

Observagdo: - Criangas intolerantes a lactose servir: pdo francés com requeijéo zero lactose ou biscoito zero lactose e leite zero lactose;

- Este cardapio pode sofrer alteragdes com autorizagdo prévia da nutricionista responsavel.

liveira/ CRN-90216




