SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua Emilio Fernandes Bilar,1647 — CEP. 15.570-000 — Fone (17) 3453-1023 — Fax (17) 3453-2311
e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br
CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO
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REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
CAFE DA Milk Shake de Chocolate Milk Shake de Chocolate
ANHA Leite com Chocolate (Leite Gelado batido com Leite com Chocolate (Leite Gelado batido com Leite com Chocolate
MANHA Péo com Requeijao Chocolate) Péo com Requeijao Chocolate) Pao com Requeijao
Arroz/Feijao Arroz ArrozlFeijio Galinhada (Coxa e Macarronada com Molho de
ALMOGO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango Pernil de Porco Acebolado Sobrecoxa de Frango, Carne Moida
JANTAR com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho) Salada de Repolho com
Salada de Repolho com Salada de Alface com ot Salada de Beterraba Cenoura Ralada
Cenoura Ralada Tomate Cozida
'
SOBREMESA L e —— ‘%
= MAGA ‘ TANGERINA BANANA /
CAFE DA TARDE Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijéo
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g) _
,,,,, 70 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
. Segunda 1890 254,24 98,26 55,58
Ter¢a 1666 230,62 81,44 49,62
Quarta B 1858 239,22 102,5 56,1
Quinta 1710 2481 97,86 38,78
- . Sexta 1854 251,74 78,46 . 6134
OBS: *Para alunos intolerantes a lactose Po francés com requeijéio zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituigio ao pao e leite zero lactose com achocolatado diet. A
as Alves
N3 38453

NutricionistaRT da Alimentagéo Escolar
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REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
CAFE DA - -
= Leite com Chocolate M".k SRR Chpcolate Leite com Chocolate M".k S Ch.ocolate Leite com Chocolate
MANHA . (Leite Gelado batido com " (Leite Gelado batido com i
Péo com Requeijio Péao com Requeijio Pao com Requeijao
Chocolate) Chocolate)
Arroz/Feijao Arroz ArroziFeijio Galinhada (Coxa e
ALMOCO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango Pernil de Porco Acebolado Sobrecoxa de Frango, Nacar rogada ‘;V‘I’“?dM°|h° de
ilé i arne Moida
JANTAR com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho)
Salada de Repolho com Salada de Alface com Toma‘:e Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
= ¥
-~ . | — W s J
PYEREMERR MAGA ‘ TANGERINA BANANA
CAFE DA TARDE Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Pao com Requeijéo Péao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijio Pao com Requeijao
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
R s et 70 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
R Segunda 1890 254,24 98,26 55,58
o Terca 1666 230,62 81,44 49,62
Quarta 1858 239,22 102,5 56,1
~ Quinta 1710 248 1 97,86 38,78
~ Sexta 1854 251,74 78,46

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P3o francés com requeijéo zero lactose e leite zero lactose, in
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituic&o ao péo e leite zero lactose com achocolatado diet.

clusive para estrogonofe.

Nutricionista RT da Alimentagao Escolar
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*********************************************************************************

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
CAFE DA i
z Leite com Chocolate M".k Ik e Ch_ocolate Leite com Chocolate FERIADO PONTO FACULTATIVO
MANHA = (Leite Gelado batido com B
Péao com Requeijao Péo com Requeijao
Chocolate)
Arroz/Feijao Arroz ArrozlFeijao
ALMOCO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango ;
¢ i (Flé de Frango) Pernil de Porco Acebolado FERIADO PONTO FACULTATIVO
JANTAR g Salada de Repolho com
Salada de Repolho com Salada de Alface com Tomate
Cenoura Ralada Tomate
SOBREMESA ‘ 2 FERIADO PONTO FACULTATIVO
MACA & | T TANGERINA
CAFE DA TARDE Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate FERIADO PONTO FACULTATIVO
Péo com Requeijao Pao com Requeijao Péo com Requeijao
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
,,,,, o . S TR S R SR 70 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
i Segunda o 1890 254,24 98,26 55,58
~ Terca 1666 230,62 81,44 49,62
Quarta 1858 239,22 1025 56,1
‘Quinta B 1710 248,1 97,86
~Sexta 1854 251,74 78,46

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose Po francés com requeijéo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituigéo ao p&o e leite zero lactose com achocolatado diet.
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*********************************************************************************

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
CAFE DA - -
p Leite com Chocolate M"!( fade Ch.ocolate Leite com Chocolate M"!( e Ch.ocolate Leite com Chocolate
MANHA = (Leite Gelado batido com B e (Leite Gelado batido com a =
Péo com Requeijao Péo com Requeijao Péao com Requeijéo
Chocolate) Chocolate)
Arroz/Feijao Arroz ArroziFeijio Galinhada (Coxa e
ALMOCO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango | Pernil de Porco Acebolado |  Sobrecoxa de Frango, Hacamonata ol HOMo e
JANTAR com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho) Gamie o\
Salada de Repolho com il ki oo Tomate Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Torriats Cozida Cenoura Ralada
- -
BR E UL e — (O e ——
FEURENETE MACA ‘ TANGERINA BANANA@
CAFE DA TARDE Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Péo com Requeijao Pao com Requeijao Péo com Requeijao Péo com Requeijao Pao com Requeijao
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
5 % s 70 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
Segunda 1890 254,24 98,26 55,58
Terca 1666 230,62 81,44 49,62
Quarta 1858 239,22 102,5 56,1
) Quinta 1710 2481 97,86 38,78
Sexta 1854 251,74 78,46

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P30 francés com requeijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.

*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituigio ao p&o e leite zero lactose com achocolatado diet.

e, 5138

ie Dias Alves
RN3 38453

NutricionistaRT da Alimentagao Escolar




