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CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR ESCOLAS ESTADUAIS - OUTUBRO/2025

SEMANA 01
o ‘;g‘?‘ﬁiié;é-FEE%ﬁ w%i"ﬁRTﬁ-FE*g‘m “%% ENT&-FE‘W% *v«FXTA-FFlRA
REFEICAO - e Beaa Rl SR s i e e
07/10 - 08/10 09/10 ; 10/10
CAFE DA
T, : Leite com Chocolate i.eite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
| >$&*A TARBE Pao com Requeijao P40 com Requeijio | Pdocom Requeijao | Pao com Requeijdo
| |
Arroz/Feijao Arroz ‘ Arroz/Feijéo E Galinhada (Coxa e | Nacarronada ao Molho de
ALMOGCO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango | Pernil de Porco Acebolado Carne Moida
A o : ; Sobrecoxa, Cenoura e §
(MANHA/TARDE) com Batata (Filé de Frango) | Salada de Repolho com Milho) Salada Colorida (Batata,
- Salada de Pepinc 2om Salada de Alface com Tomate Salada de Alfacs Senoura, Tomate e Ovo)
Cenoura Ralada Tomate
] ) s 01 H ey 4 1 » e s
LANCHE DA Bolo Mescladc com V-ntamma de Fi utas;~ Torta de Fra.r_1~go com Frapé de Maracujs Cachorro Quente
TARDE Cobertura de Granulado | (Leite, Banana e Maca) Requeijao Bt Suco Abacaxi (Polpa)
Maca Tangerina Melancia
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
70 % VET 55% a 65 % do VET 10% a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
Segunda 1709 Keal 209,93 61,89 35,45
B S BT T N RS T ASNRRT PR T R BIORE. FRCE
AN 99,9,1?.,,, R A A s 1619 Keal . s 226 ¥ 99 91 , R
Quinta 1773 Keal 176,80 63,53 45,60

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P30 francés com requeijao zero lactose ¢ leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicéo ao p&o e leite zero lactose com achocolatado diet.

e Dias Alves
CRN3 38453
Nutricionista RT da Alimentagao Escolar
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SEMANA 02

- TE 5%@&’& FEIRS QUARTA-FEIRA iéihi‘vé'i‘p-&:éi& A SEXTA-FEIRA
REFE:;AO e : SRSt SR it -
» 14/10 15/10 . 15/10 o 17/10
;EﬁgA'iE DA m Ch | site com Chocolz FERIADO ESCOLAR eite com Chocolate Leite com Chocolate
v §;«§HNTARBE | m Reqt | Pao com Requeijdo Péo com Requeijac | P&o com Requeijao
|
Arroz/Feijao | Arroz ’ Macarronada ao Molho de
; Galinhada (Coxa e
ALMOCO Carne 0ge r i
| ALMES arne Moida Refogada | Estrogonofe de Frango FERIADO ESCOLAR Sobrecoxa, Cenoura e Carne Moida
' (MIANHA/TARDE) com Batata (Filé de Frango) Milho) a ada Colorida (Batata,
Salada d DinG com Salada de e con : ! sanour
Ratada de Peping com alada de Alface com Salada de Alface ioura, Tomate e Ovo)
Cenoura Ralada ~ Tomate e en
v it Vitamina de Frutas
LANCHE DA Cobertura de Chocolate : . Frapé de Morango Cachorro Quente
Leite, Ban FERIADO ESCOLAR ¥
TARDE e Coco {Eaite; Ba an'fz il ER = Banana Suco Abacaxi (Polpa)
. Tangerina
Maga
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
/ 7 70 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
Segunda 1709 Keal 209,93 61,89 35,45 A
AT e Terca e 1578 Keal B3 5849 4087
Quarta 1619 Keal 226 36 99,91 36,41
Quinta 1773 Kcal 176,80 63,53 45,60

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P30 francés com requeijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituigéo ao p&o e leite zero lactose com achocolatado diet.

ias Alves

Nutricionista RT da Alimentagéo Escolar
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~ OBS: *Para alunos intolerantes a lactose PAo francés com requeuao zero lactose ¢ leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituigéo ao p&o e leite zero lactose com achocolatado diet.

SEMANA 03 7
REFTICAC ";’ %Rf‘ﬁ %’&H@ﬂ %!‘ﬁRTﬁwFEﬁ?% Qi *MT&«FEW& «*EXTA-FE!RA
21/10 22/10 23/10 24/10
CAFE DA 1] ' r~e | P ~ [ v H L -1
%ﬁﬂc AHAITARDE Lk & (€ m Lnoco com "-;h’..‘f":lt;’i;:} e com !‘0"&3!31‘.‘5
| 5“ n; D45 co Pio com Requeijio Pio com Requeijdo Pio com Requeijao
Arroz/Feijao * Arroz | Arroz/Feijao - Nacarronada ao Molho de
ALMOGO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango | Pernil de Porco Acebolado Sc;:)artzz)a(:aég::;:r: : Carne Moida
(MANHA/TARDE) com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Mii,ho) Salada Colorida (Batata,
8alada de Peping com Salada de Alface com Tomate Salada de Alface Cencura, Tomate e Ovo)
f‘erjggra Ralada | Tomate MR
: ofo Mesclado com Vitamina de Frutas Torta de Frango com . .
LANCHE DA ; b g i ! g Frapé de Maracuja Cachorro Quente
TARDE Cobertura de Granulado | (Leite, Banana e Maga) Requeijao P Suco Abacaxi (Polpa)
Maca Tangerina Melancia
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
70 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET

: Segunda 7 & o 1709 Keal 209,93 61,89 35,45

Bt IR e o A ~ 1578Keal | 25137 5849 4087

Quarta 1619 Keal ) 226 36 A 99 91 o 36,41

Qumta 1773 Kcal 176,80 63,53 45,60

Nutricionista RT da Alimentagéo Escolar
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SEMANA 04
e An SEGUNDA-FE IRA T “‘"Rfﬂ& FEIRA QUARTA-FEIRA € .:;&NTA—‘EE%W* EXTA-FE!RA
b 27/10 . 28/10 o 29/10 b 31/10
CAFEDA A g ey b : e e :
. i PONTO FACULTATIVO Leite com Chocolats L.eite com Chocolate
UFJEM%!HA!TA(RDE Pido com Requeija: Pa ‘ Pio com Requeijao
Arroz/Feijao Arroz/Feijéo : Nacarronada ao Molho de
. Galinhada (Coxa e
ALMOCO Carne h efoaac ernil d o :
o C PONTO FACULTATIVO Carne Moida Refogada Pernii de Porco Acebolado Sul héass Ceriours '] Carne Moida
(MANHA/TARDE) com Batata | Salada de Repolho com Mitho) | Salada Colorida (Batata,
Salarls de Pepii Tomate T Rl o e )
Salacta de Pepino com omate Salada de Alface Cenoura, Tomate e Ovo)
A I R e
/ “Bolo Mesclado com | Torta de Frango com g
LANCHE DA Fra n uente
TARDE PONTO FACULTATIVO | Cobertura de Granulado Requeijéo peBtizgllnoara 99 Suiic:g;gg (|e=‘olpa)
Maga Melancia
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
70 % VET 55% a 65 % do VET 10% a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
Segunda ‘ ‘_ 1709Keal | 20993 B R 61,89 : » 35,45
R N RS O T R N T
ST T R SRR - I AN RONCTIRAAL . - TN 364
Quinta 1773 Keal 176,80 - 8353 - 45,60

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose PZo francés com requeijdo zero lactose € leite zero lactose, inclusive para estrogonofe
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituigéo ao pao e leite zero lactose com achocolatado diet.

Nutricionista RT da Alimentagéo Escolar



