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CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR EMESP - OUTUBRO/2025

SEMANA 01
REFEICAQ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QﬁiARTA-F§§§Rﬁ QEHNTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
B : ot 06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
Arroz/Feijao Arroz ArroziFeijio Galinhada (Coxa e Cachorro-quente
Carne Moida Refogada = Estrogonofe de Frango | Pernil de Porco Acebolado | Sobrecoxa de Frango, Bolo Recheado
JANTAR com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho) '
Salada de Repolho com | Salada de Alface com Tomate Salada de Beterraba Refrigerante
Cenoura Ralada Tomate Cozida
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (q) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
T 30%VET 55% 265 % do VET 10% a 15 % do VET 16% 2 30 % do VET
Segunda 945 127,12 4913 161 R
Terca . o8 o o4 - - 1168 o e 40,72 R SRS TINEY .| ST
Quarta 929 o 1est o5 2808
Quinta 856 12405 0 4893 o~ 19,39
. Sexta 927 125,87 39,23 ﬁ\ 30,67

Nutricionista RT da Alimentagao Escolar
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CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR EMESP - OUTUBRO/2025

SEMANA 02
‘?‘ERQA-FE!R& QUARTA-FEIRA QWNTA-FEHR’Q SEXTA-FEIRA
REFEIGAC RSO e ' m—
14/10 15/10 16/10 17/10
FF_R:ADO ESCOLAR
Arro’leeijéo Arroz Galinhada (Coxa e Nacarronada com Molho de
Carne Moida Refogada |  Estrogonofe de Frango Sobrecoxa de Frango, c Moid
JANTAR % Y- g arne Moida
com Batata ' (Filé de Frango) Cenoura e Milho) Salada de Repolho com
Zalada de Repolno com Salada de Alface com Salada de Beterraba Cenoura Ralada
Cenoura Ralada Tomate Cozida
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
- 30%VET  55%a65%doVET | ~ 10%a15%doVET | 15% a 30 % do VET
Segunda DRI I S A s R 49,13 27,79
Terca 833 115,31 40,72 o248
Quarta 929 Tiead gy 1 9_@_1_ 28,05
Quinta - . 85 o 1" 408 . 19,39
Sexta 927 125,87 30,67

Nutricionista RT da Alimentagio Escolar
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CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR EMESP - OUTUBRO/2025

SEMANA 03
REFEICAC SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
: Alrnmfz/'Feualp ‘ e 'Arroz = = Arioz/Feuao ‘Gahnhada (C9xa e Macarronada com Molho de
Carne Moida Refogada Eslrogonofe de Frango Pernit de Porco Acebolado Sobrecoxa de Frango, | Carne Moida
- JANTAR com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Mitho) :
Salada de Repolho com
Salada de Repolho com Salada de Alface com Tomate Salada de Beterraba
; Cenoura Ralada
Cenoura Ralada Tomate Cozida
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)

. 30 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
Segunda 945 127,12 49,13 27,79
Terga 833 115,31 40,72 24,81
:  Quarta 929 119,61 51,25 28,05
Quinta 855 124,05 48,93 19,39
Sexta L Sed 12587 -~ 30,67

RN3 38453
Nutricionista RT da Alimentacao Escolar
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CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR EMESP - OUTUBRO/2025

SEMANA 04
REFEIGAD SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA GUINTA-FEIRA - SEXTA-FEIRA
: ¥ 27/10 28/10 » 29/10 - 30/10 : 31/10
| ArrozlFeijao B oTmoommorimco  ArrozlFeijao Galinhada (Coxae |\ o de
i Carne Moida Refogada | Pernil de Porco Acebolado Sobrecoxa de Frango, Carne Moida
JANTAR com Batata § Salada de Repolho com Cenoura e Milho)
' ' Salada de Repolho com
Salada de Repolho com Tomate Salada de Beterraba
. Cenoura Ralada
Cenoura Ralada Cozida
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
30 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
Segunda SEERNNDNCY SRS BN ¢ RN BRI 27,79
Terca R 2 e [ RTINS Y
Quarta R RN AR Y SRR RS S SR 28,05
Quinta n 855 12405 48,93 19,39
Sexta 927 125,87 39,23 30,67

CRN3 38453
Nutricionista RT da Alimentacao Escolar



