SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua Emilio Fernandes Bilar, 1647 — CEP. 15.575-114 — Fone (17) 3453-1023 — Fax (17) 3453-2311

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO

*********************************************************************************

NA U1

QUARTA-FEIRA

% SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- REFEIGAO
01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijao Galinhada (Coxa e NMacarronada com Molho de
Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango Pernil de Porco Acebolado Sobrecoxa de Frango, Carne Moida
JANTAR com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho) Salada de Repolho com
Salada de Repolho com Salada de Alface com Tomate Salada de Beterraba Cenoura Ralada
Cenoura Ralada Tomate Cozida
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
e e et s B 30 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
~Segunda 945 127,12 4913 27,79
Terca s 833 115,31 40,72 24,81
B Quarta 929 119,61 51,25 28,05
 Quinta s 855 124,05 48,93 19,39
~ Sexta 927 125,87 39,23 30,67

ie Dias Alves
CRN3 38453
Nutricionista RT da Alimentagdo Escolar




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO
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CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO

*********************************************************************************

NA UZ

REFElQAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/12 09/12 10/12 11/12 12/12
ArrozlFeijéo Arroz Arroz/Feijao Galinhada (Coxa e ' IR R PR
Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango Pernil de Porco Acebolado Sobrecoxa de Frango, acarro(r; o (:\(Il)oi =
JANTAR com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho) o a:imeRe it com
Salada de Repolho com Salada de Alface com Tomate Salada de Beterraba et
: Cenoura Ralada
Cenoura Ralada Tomate Cozida
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
SRR R 30 % VET 55% a 65 % do VET 10% a 15 % do VET 16% a 30 % do VET
7 - Segunda e 945 127,12 49,13 27,79
T - Terca st - 833 115,31 40,72 24,81
Quarta 929 119,61 51.25 28,06
~ Quinta 855 124,05 48,93 19,39
777777 Sexta E 927 125,87 39.23 30,67

" A\",‘a‘j J

hit Dias Alves

Nutricionista RT da Alimentacio Escolar
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CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO

*********************************************************************************

REEEICAG SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
¢ 15/12 16/12 17/12 18/12 19/12
Arroz/Feijao Arroz Macarronada com Molho de
Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango Carne Moida
JANTAR com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com REUNIAO ENCERRAMENTO
Salada de Repolho com Salada de Alface com Cenoura Ralada
Cenoura Ralada Tomate
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
R RS B o 30 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
N Segunda B 945 127,12 4913 271,79
" Terca - o 833 115,31 40,72 24,81
Quarta 929 119,61 51,25 28,05
~ Quinta 855 124,05 48,93 19,39
i  Sexta # 927 125,87 39,23 30,67

CRN3 38453

Nutricionista RT da Alimentagio Escolar




