SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua Emilio Fernandes Bilar,1647 — CEP. 15.570-000 — Fone (17) 3453-1023 — Fax (17) 3453-2311
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e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR EMEF- OUTUBRO/2025

SEMANA 1
REFEIGAC SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
CAFE DA . Milk Shake de Chocolate . Milk Shake de Chocolate Leite com Chocolate
A/ Celcicom hoeoi (Leite Gelado batido com KetaCoMIoc0Mts (Leite Gelado batido com P3o com Requeijéo
MANHA/TARDE Pao com Requeijao ) Pao com Requeijao e
: Cachorro-quente, Bolo
ArroziFeijdo Arroz Arroz/Feijio Galinhada (Coxa e recheado, Refrigerante
ALMOCO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango Pemil de Porco Acebolado Sobrecoxa de Frango,
MANHA/TARDE com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho) o
( ) Salada de Repolho com Salada de Alface com Tom;e Salada de Beterraba &
Cenoura Ralada Tomate Cozida é’
FeLIZ DIA
4 erhs oy
SOBREMESA MAGA ‘ """"""" TANGERINA® | 77 z"g')
A ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
B ~ 30% VET 55%a65%do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
S -  Segunda 3 945 127,12 49,13 27,79
Terga B 833 115,31 40,72 24,81
 Quarta 929 119,61 51,25 28,05
~ Quinta 855 124,05 48,93 19,39
Sexta 927 125,87 39,23 30,67

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P3o francés com requeijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicio ao p&o e leite zero lactose com achocolatado diet.

Nutricionista RTda Alimentagao Escolar
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CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR EMEF OUTUBRO/2025

SEMANA 2
REFEICAC SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
CAFE DA i Qhalk »5 s .
(hTEBA | istomoione | Mhedechote | FERAOECOUR |k Snteteione | uy com it
MANHA/TARDE Pao com Requeijao \ Pio com Requeijdo
Chocolate) ; Chocolate) EicDRr S
Arroz/Feijao Arroz conheCImenTo Galinhada (Coxa e
ALMOGCO Carne Moida Refogada | Estrogonofe de Frango wmﬁ RABENS Sobrecoxa de Frango, Wacarronada com Molho de
(MANHA/TARDE) com Batata (Filé de Frango) > oo d i Cenoura e Milho) Carne Moida
, Salada de Repolho com |  Salada de Alface com -4 M ~ iy Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate IF[ElLﬁZ DiA DOS Cozida Cenoura Ralada
) PROFESSORES | /4
REMESA o A T, AR | e ‘@
soB s MAGA & e BANANA &
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO ()
, 30 % VET ~ 55%a65%do VET 10 % a 15 % do VET ~ 15%a30%do VET
Segunda B 945 - 2742 - 49,13 e 271,79
Terga 833 115,31 40,72 24,81
~ Quarta 929 119,61 51,25 28,05
~ Quinta 855 124,05 48,93 19,39
R ~ Sexta = 927 125,87 39,23 N 30,67
OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P&o francés com requeijéo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manh& em substituigao ao p&o e leite zero lactose com achocolatado diet.
as Alves
CRN3 38453

Nutricionista RT da Alimentagéo Escolar
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CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR EMEF OUTUBRO/2025

£ SEMANA 3
REFEIGAC SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA GUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/10 24/10 22/10 23/10 24/10
CAFE DA itk Shak .
L Leiie com Chocolate :{ ::'fgj‘: diebc;:gzoézﬁ Leite com Chocolate (“E:;:g?:: diebi?izzoézt; Leite com Chocolate
MANHA/TARDE Pac com Requeijdo EXe Chocolate) Pao com Requeijao Chocolate) P30 com Requeijéo
Arroz/Feijao Arroz ArrozlFeijao Galinhada (Coxa e
ALMOGO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango Pernil de Porco Acebolado |  Sobrecoxa de Frango, Nacarrocnada CN‘I’"fdM°|h° de
ilé i arne Moida
MANHA/TARDE com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Mitho)
L B Saladade Repolho com Salada de Alface com TomaF:e Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
' g | 9 o /)
SOBREMESA MAGA ‘ TANGERINA® © BANANA “Z
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
, 30%VET | 55%a65%doVET 10%a15%doVET | 15% a 30 % do VET
Segunda i R A S e B T AR e T e e RN [0, S A
Terga 83 celidte e e R 24,81
Quarta 929 119,61 51,25 28,05
Quinta 855 124,05 48,93 19,39
 Sexta 927 125,87 39,23 Ty 30,67

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P3o francés com requeijéo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicdo ao p&o e leite zero lactose com achocolatado diet.

Nutricionista RT ia Alimentagao Escolar
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CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR EMEF OUTUBRO/2025

SEMANA 4
REFEIGAC SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
CAFE DA ; 5
o Leite com Chocolate i Leite com Chocolate (hlﬂ ::;:gj: d:ebc;:\ig?::z Leite com Chocolate
MANHA/TARDE Péo com Requeijao o Pao com Requeijao ) Checalat | Pdo com Requeijao
Al REENC LRI PARABENS PORTODO.Ow R ‘ Chocolate) CYSREING S,
_ SEU TRABALHO E DEDICAGAO.
28 DE OUIUBRO i
Arroz/Feijao LY L "‘”;jw Arroz/Feijao Galinhada (Coxa e
ALMOGO | Carne Moida Refogada : Pernil de Porco Sobrecoxa de Frango, Miacarronada com Motho de
(MANHA/TARDE) com Batata Acebolado Cenoura e Milho) Carne Moida
Salada de Repolho com Salada de Repolho com Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
SOBREMESA MACA ‘ TANGERINA® BANANA
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
. %ver | %5%ab5%doVET | 10%a15%doVET 15% a30 % do VET
Segunda BRI . - ST, B 2 00 0 0 0 49198 000 0 e -
Terca . 83 115,31 4072 24,81
~ Quarta SR 929 119,61 5125 28,05
~ Quinta See e e 855 124,05 48,93 o~ 19,39
. Sexta R 927 125,87 39,23 N\ 3067
OBS: *Para alunos intolerantes a lactose Péo francés com requeijéo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicdo ao p&o e leite zero lactose com achocolatado diet. 0
as Alves
N3 38453

Nutricionista

RTda Alimentagao Escolar




