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CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO

*********************************************************************************

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF TEMPO INTEGRAL - OUTUBRO/2025

SEMANA 1
L QUARTA-FEIRA SUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
G8/10 09/410 10/410
CAEE DA Mil!( Shake de Ch.ocolate _ Mil!( Shake de Chlocolate ‘
(1 eite Gelado bhatide com | eite com Chocolate (1eite Gelado batido com |eite com Chocolate
i MANHA ‘ Chocolate) Pao com Requeijao Chocolate) Pdo com Requeijao
: | 1 ? ; Cachorro-guente, Bolo
| | recheado, Refrigerante
Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijao Galinhada (Coxa e
ALMOCO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango Pernil de Porco Acebolado Sobrecoxa de Frango,
JANTAR com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com ' Cenoura e Milho)
Salada de Repolho com Salada de Alface com Tomate Salada de Beterraba
Cenoura Ralada Tomate Cozida
SOBREMESA MAGA ‘ """"""" TANGERINAQ """"""""
CAFE DA TARDE Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Péo com R‘erqfqeij?;"oﬂ ~ Paocom Requeijao | Pdo com Bequeijéo |  Paocom Requeijio Pio com Requeijao
T T UUENERGAKCAL | CARBODRATO() | PROTENA() ____LIiDIO(g)
o T0%VET B5%ab5%doVET | 10%at5%doVET | 15%a30%doVET
Segunda 1890 254,24 98,26 55,58
Terca 1666 230,62 81,44 49,62
 Quarta 1858 239,22 1025 56,1
Quinta ) e 1710 2481 97,86 38,78
~ Sexta 1854 25174 78,46 ST\ 61,34

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose P30 francés com requeijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicao ao pao e leite zero lactose com achocolatado diet.

RN3 38453
Nutricionista RT da Alimentagao Escolar
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**‘*******************************************************************************

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF TEMPO INTEGRAL - OUTUBRO/2025

SEMANA 27
- SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA GUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFE!@ Ac i e s e e o A A A A O e e SRR e .
13/10 14/10 15/10 16/410 17/10
CAFEv DA Milk Shake de Chocolate FFRIADO ESCOLAR Milk Shak
o Leiie com Chocolate | el ,‘: d:b(;?i;g G’;; ke ' N :otf‘ h? _f diebizz?:zt,: Leite com Chocolate
MANHA Pao com Requeijao | ' e R — oo RisgiaN Pio com Requeijdo
Chocolate) _. : ] Chocolate) R
Arroz/Feijao Arroz conhecnmenTo Galinhada (Coxa e
ALMOGO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango wwtice PARABENS Sobrecoxa de Frango, | Macarronada com Molho de
com Batata (Filé de Frango) g Cenoura e Mitho) Carne Moida
JANTAR ot > diseeisard - (08 oura e Milho) sl
Salada gz Repolhe com Salada cie Alface com -1000S 05 dIas -~ /¥° Salada de Beterraba Salada de e'g°l ’;’ com
Cenoura Ralada Tomate [F[EMZ [D.M\ n0S Cozida Cenoura Ralada
f\ PROFESSORES! /4 7
SOBREMESA W O — il SN // ...............
MAGA & . o o BANANA
CAFE DA TARDE Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
" | PiccomRemuelio | PiocomReaueéjgo | | PaocomRequejo | _Pdocom Requeio
TR T | ENERGIA(KCAL) _ ~ CARBOIDRATO(g) | PROTEINA(g) LIPIDIO (g)
70% VET 5% a66%doVET 10%a15%doVET 15% a 30 % do VET
~ Segunda 1890 254,24 98,26 55,58
~ Terca 1666 230,62 81,44 49,62
~ Quarta 3 1858 239,22 102,5 56,1
Quinta 1710 248,1 97,86
Sexta 1854 251,74 7846

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose Po francés com requeijdo zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituicao ao pao e leite zero lactose com achocolatado diet.

Nutricionisia RT da Alimentagao Escolar
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ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF TEMPO INTEGRAL - CUTUBRO/2025

SEMANA 3
- TERCA-FEIRA @ E%RT,@&*FE; Qiﬁ'sﬁ“ﬁ’!&«!’:nmﬁ& SEXTA-FEIRA
20/10 21/10 22/10 23/16 24/10
CAFE DA Milk Shake de Chocolate B Milk Shake de Chocolate S !
- i.eite com Chocolate iE ke Cetatlo bt eam Leite com Chocolate Rapte foalels ki o Leite com Chocolate
(LEHE Ll { T Lelie weic S o
MANHA Pao com Requeijao ' bt ‘" Pao com Requeijéo Pt ' Pdo com Requeijao
| Chocolate) Chocolate) e
Arro’zIFeijéo Arroz ArrozIFeijao Galinhada (Coxa e PR
ALMOCO Carne Moida Refogatla Estrogonofe de Frango Pernil de Porco Acebolado Scbrecoxa de Frango, Macarronada conjd otho
com Batata (Filé de Frango) Cenoura e Milho) Carne Moida
JANTAR : S Salada de Repoino coim l
Salada de Repolho com Salada de Alface com Tétiate Sulada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
SOBREMESA .® | ([ E— @
: MAGCA TANGERINA BANANA &
CAFE DA TARDE Leite com Chocclate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
e Pao com Requeijao ~ PiocomRequefjio | Paocom Requeijgo | _Péo com Requeijao
e e D e ! | CARBOIDRATOg) __PROTENA(Q [ LPDO(g
 T0%VET 1 55% abb%doVET ~ 10%al15%doV VET Co ”5% a30 % do VET
Segunda 1890 254,24 98,26 55,58
 Terca 1666 230,62 81,44 49,62
. Quata 1858 239,22 1025 56,1
5 Quinta 1710 2481 97,86 38,78
Sexta 1854 251,74 78,46 /7 / O\ 61,34

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose Pao francés com requeijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.

*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituigao ao p&o e leite zero lactose com achocolatado diet.

Nutricionista RT da Alimentagao Escolar
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF TEMPO INTEGRAL - OUTUBRO/2025

SEMANA 4
REFES (;5.0 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA - QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/10 : . 28/10 ' - 29/10 30/10 31/40
CAFE DA Milk Shake
L Leite com Chocolate FERIADO i.eite com Chocolate (f‘A:'*e ak: d(ieb(;god?;t:x i_eite com Chocolate
WAMIIA | Péocom Requeijfio | e J(;rg;ocolate) ? Pio com Requeijao
| SEU TRABALHO £ DEDICAGAO. S
Arroz/Feijao e . BDEGUILBRO. rroz/Feljao Galinhada (Coxa e
! {4 DO FUNCIONARIO PUBLIC! i
ALMIOGO - Carne Moida Refogada S & : Pernil de Poren Sobrecoxa de Frango, Macarronada com Molho de
JANTAR com Batata Acebolado Cenoura e Mitho) Carne Moida
Salada de Repolho com Saladla de Repotho com 33lada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
SOBREMESA waci @ B
CAFE DA TARDE Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
| raocomRequefjgo | | PiocomRequefio | PdocomRequeijio | _Péocom Requeijdo
, AR e T | ENERGIA(KCAL) | CARBOIDRATO(g) | PROTEINA(g) LIPIDIO (g)
2 , , 70 % VET 55% a65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
Segunda ) 1890 254,24 98,26 55,58
~ Terga aig s e it 1666 230,62 81,44 49,62

S ~Quarta 1858 239,22 102,5

Quinta s ) , 1710 2481 97,86

Sexta 1854 251,74 78,46

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose Po francés com requeijao zero lactose e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe.
*Para alunos diabéticos: Torrada integral no café da manha em substituigdo ao p&o e leite zero lactose com achocolatado diet.

Nutricionist: RT da Alimentagéo Escolar



