Rua Emilio Fernandes Bilar,1647 — CEP. 15.570-000 — Fone (17) 3453-1023 — Fax (17) 3453-2311

e-mail: educacao@cardoso._sp.gov.br
CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR EMEI - NOVEMBRO/2025 - 1 a 5 anos - 17 SEMANA

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
¢ 03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Leite puro ou com cacau em Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau
i _ | po(01a03 anos) em po (01 a 03 anos) em po (01 a 03 anos) em po6 (01 a 03 anos) em po (01 a 03 anos)
CAFE DA MANHA | | eite com Chocolate — (04 ¢ | Leite com Chocolate — (04 | Leite com Chocolate — (04 Leite com Chocolate — (04 | Leite com Chocolate — (04
08h00 05 anos) ¢ 05 anos) ¢ 05 anos) e 05 anos) ¢ 05 anos)
P3o Francés com Requeijdo Pdo Francés com P3o Francés com Pao Francés com Pdo Francés com
Requeijdo Requeijdo Requeijao Requeijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijdo Feijdo Feijdo
ALMOGO Carne Moida Refogada Peito de Frango em Iscas Carne de Panela com Carne Moida em Molho Coxa e Sobrecoxa de
10h-11h Salada de Repolho e Cenoura | Salada de Tomate Batata ¢ Cenoura com Batata Frango em Molho
Salada de Repolho Salada de Alface com Salada de Ovo
Tomate
LANCHE Maga picada + Leite Banana + Leite Maméo picado + Leite Melancia picada + Leite Laranja + Leite i
13h30 Somente fruta (04 € 05 anos) Somente fruta (04 e 05 Somente fruta (04 e 05 Somente fruta (04 e 05 Somente fruta (04 €
anos) anos) anos) anos)
Sopa de Legumes com Sopa de Feijdo com Sopa de Legumes com ' "
JANTAR Macarronada com Molho de | Carne Moida (Macarréo, LeZumes (Macarrio, Carne Moida (Macarréo, Cthono i (Pa,o e
: bl Leite com Carne Moida)
15h-16h Carne Moida Batata, Cenoura, Carne Feijdo, Cenoura, Carne Batata, Cenoura, Carne Suco Polpa
Moida) Moida) Moida)
~ Informagdo Nutricional Tempo Integral - 70% VET KCAL CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit A (mcg) Vit C (mg) Fe (mg) Ca (mg)
2 ~ Segunda 2099,82 331 96 40 235,63 5,90 12,06 501,48
it - Terca > 2327,54 373 106 43 465,78 13,57 12,33 873,36
~ Quarta 2190,78 354 90 42 519,36 32,46 12,83 866,70
. ~ Quinta ) 1875,59 297 90 35 217,08 8,15 14,31 523,89
 Sexta 2052,97 317 95 43 353,51 24,13 15,07 954,41

OBS.: 1. Proibida oferta de aciicar para criangas até 03 anos, nio podendo adocar nenhuma preparac¢ao;
2. Criancas intolerantes a lactose — Pdo Francés com requeijiio zero lactose ou biscoito zero lactose e leite

zero lactose;

*Este cardapio poder4 sofrer alteragdes com autorizagio prévia da nutricionista responsavel.

XA
PHANIE DIASALVES -CRN/3 38453
utricionista RT di Alimentagdo Escolar
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CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR EMEI - NOVEMBRO0/2025 - 1 a 5 anos - 2* SEMANA

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

10/11

11/11

12/11

13/11

14/11

CAFE DA MANHA

Leite puro ou com cacau em
p6 (01 a 03 anos)
Leite com Chocolate — (04 e

Leite puro ou com cacau
em p6 (01 a 03 anos)
Leite com Chocolate — (04

Leite puro ou com cacau
em po (01 a 03 anos)
Leite com Chocolate — (04

Leite puro ou com cacau
em po (01 a 03 anos)
Leite com Chocolate — (04

Leite puro ou com cacau
em po6 (01 a 03 anos)
Leite com Chocolate — (04

08h00 05 anos) e 05 anos) e 05 anos) e 05 anos) e 05 anos)
Pdo Francés com Requeijdo Pao Francés com Pao Francés com Pao Francés com Péo Francés com
Requeijdo Requeijdo Requeijao Requeijdo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijdo
ALMOGCO Carne Moida Refogada Peito de Frango em Iscas Carne de Panela com Carne Moida em Molho Coxa e Sobrecoxa de
Salada de Repolho e Cenoura | Salada de Tomate Batata e Cenoura com Batata Frango em Molho
10h-11h Salada de Repolho Salada de Alface com Salada de Ovo
Tomate
. . Banana + Leite Mamio picado + Leite Melancia picada + Leite Laranja + Leite
LANCHE Maghpleaca - 1eile Somente fruta (04 e 05 Somente fruta (04 € 05 Somente fruta (04 e 05 Somente fruta (04 € 05
13h30 Somente fruta (04 e 05 anos)
anos) anos) anos) anos)
Sopa de Legumes com Sopa de Feijdo com Sopa de Legumes com "
JANTAR Macarronada com Molho de | Carne Moida (Macarrdo, Legumes (Macarrdo, Carne Moida (Macarr3o, Ca'chorro Quaitie (Paf) de
; s Leite com Carne Moida)
15h-16h Carne Moida Batata, Cenoura, Carne Feijdo, Cenoura, Carne Batata, Cenoura, Carne Suco Polpa
Moida) Moida) Moida)
Informacgdo Nutricional Tempo Integral —70% VET KCAL CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit A (mcg) Vit C (mg) Fe (mg) Ca (mg)
PEIT ~ Segunda S 2099,82 331 96 40 235,63 5,90 12,06 501,48
el Ter¢a | 2327,54 373 106 43 465,78 13,57 12,33 873,36
o ~ Quarta - 2190,78 354 90 42 519,36 32,46 12,83 866,70
= Quinta 1875,59 297 90 35 217,08 8,15 14,31 523,89
Sexta 2052,97 317 95 43 353,51 24,13 15,07 954,41

OBS.: 1. Proibida oferta de acticar para criancas até 03 anos, nio podendo adoc¢ar nenhuma preparacgéo;

2. Criangas intolerantes a lactose — Pio Francés com requeijdo zero lactose ou biscoito zero lactose e leite
zero lactose;

*Este cardapio podera sofrer alteracdes com autoriza¢do prévia da nutricionista responsavel.
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CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR EMEI - NOVEMBRO/2025 - 1 a 5 anos - 32 SEMANA

x: SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Leite puro ou com cacau em Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau
. _ | po (01 a03 anos) em poé (01 a 03 anos) em po (01 a 03 anos)
CAFE DA MANHA | Leite com Chocolate — (04 e | Leite com Chocolate — (04 | Leite com Chocolate — (04 TERIADG PONTO
08h00 05 anos) e 05 anos) e 05 anos) FACULTATIVO
Pdo Francés com Requeijao Pdo Francés com Pédo Francés com
Requeijdo Requeijao
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao
ALMOGCO Carne Moida Refogada . Peito de Frango em Iscas Carne de Panela com PONTO
10h-11h Salada de Repolho e Cenoura | Salada de Tomate Batata e Cenoura FERIADO FACULTATIVO
Salada de Repolho
LANCHE . . Banana + Leite Mamaio picado + Leite
1 3::;; Somt/:igafflif;((jg 4+311)651th05) Somente fruta (04 e 05 Somente fruta (04 ¢ 05 FERIADO FA C]:J(I)EI‘?‘]VO
anos) anos)
Sopa de Legumes com Sopa de Feijdo com
JANTAR Macarronada com Molho de | Carne Moida (Macarrio, Legumes (Macarrio, FERIADO PONTO
15h-16h Carne Moida Batata, Cenoura, Carne Feijdo, Cenoura, Carne FACULTATIVO
Moida) Moida)
~Informagdo Nutricional Tempo Integral —70% VET KCAL CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit A (mcg) Vit C (mg) Fe (mg) Ca (mg)
I ~ Segunda 2099,82 331 96 40 235,63 5,90 12,06 501,48
~ Ter¢a 2327,54 373 106 43 465,78 13,57 12,33 873,36
B e Quarta 2190,78 354 90 42 519,36 32,46 12,83 866,70
o Quinta 1875,59 297 90 35 217,08 8,15 14,31 523,89
o Sexta 2052,97 317 95 43 353,51 2413 15,07 954,41

OBS.: 1. Proibida oferta de agiicar para criancas até 03 anos, ndo podendo adoc¢ar nenhuma preparacio;
2. Criangas intolerantes a lactose — Pdo Francés com requeijio zero lactose ou biscoito zero lactose e leite
zero lactose;

*Este cardapio podera sofrer alteracdes com autorizacéiio prévia da nutricionista responsavel.

NIE DIAS ALVES -CRN/3 38453

utricionista RT la Alimentagdo Escolar
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CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR EMEI - NOVEMBRO/2025 - 1 a 5 anos - 4° SEMANA

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

24/11

25/11

26/11

27/11

28/11

CAFE DA MANHA

Leite puro ou com cacau em
p6 (01 a 03 anos)
Leite com Chocolate — (04 ¢

Leite puro ou com cacau
em p6 (01 a 03 anos)
Leite com Chocolate — (04

Leite puro ou com cacau
em po (01 a 03 anos)
Leite com Chocolate — (04

Leite puro ou com cacau
em poé (01 a 03 anos)
Leite com Chocolate — (04

Leite puro ou com cacau
em p6 (01 a 03 anos)
Leite com Chocolate — (04

zero lactose;
*Este cardapio podera sofrer alteracdes com autorizagiio prévia da nutricionista responsavel.

\.

08h00 05 anos) e 05 anos) e 05 anos) e 05 anos) 2 05 anos)
Pdo Francés com Requeijdo Péo Francés com Pdo Francés com Pdo Francés com Pdo Francés com
Requeijao Requeijdo Requeijdo Requeijdo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijdo
ALMOGO Carne Moida Refogada Peito de Frango em Iscas Carne de Panela com Carne Moida em Molho Coxa e Sobrecoxa de
Salada de Repolho e Cenoura | Salada de Tomate Batata e Cenoura com Batata Frango em Molho
10h-11h Salada de Repolho Salada de Alface com Salada de Ovo
Tomate
. . Banana + Leite Maméo picado + Leite Melancia picada + Leite Laranja + Leite
AR i, fElada 5 Lite Somente fruta (04 e 05 Somente fruta (04 e 05 Somente fruta (04 e 05 Somente fruta (04 e 05
13h30 Somente fruta (04 ¢ 05 anos)
anos) anos) anos) anos)
Sopa de Legumes com Sopa de Feijdo com Sopa de Legumes com N
JANTAR Macarronada com Molho de | Carne Moida (Macarro, Legumes (Macarrfio, Carne Moida (Macarr3o, Caf:horro e (Pa’o L
, o Leite com Carne Moida)
15h-16h Carne Moida Batata, Cenoura, Carne Feijdo, Cenoura, Carne Batata, Cenoura, Carne Suco Polpa
Moida) Moida) Moida)
| Informacdo Nutricional Tempo Integral — 70% VET t KCAL CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit A (mcg) Vit C (mg) Fe (mg) Ca (mg)
sy Segunda B 2099,82 331 96 40 235,63 5,90 12,06 501,48
) Ter¢ca 2327,54 373 106 43 465,78 13,57 12,33 873,36
~ Quarta 2190,78 354 90 42 519,36 32,46 12,83 866,70
Quinta 1875,59 297 90 35 217,08 8,15 14,31 523,89
Sexta 2052,97 317 95 43 353,51 2413 15,07 954,41
OBS.: 1. Proibida oferta de aciicar para criangas até 03 anos, nio podendo adogar nenhuma preparacio; « 7 N
2. Criangas intolerantes a lactose — Piio Francés com requeijiio zero lactose ou biscoito zero lactose e leite T VK % o
XIG

HANIE DIAS ALVES -CRN/3 38453
Nutricionista RT da Alimentagdo Escolar




