SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEI - DEZEMBRO/2025 - 06 a 11 meses — 1° SEMANA

- SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIGAO
01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
: _ | Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacau em | Leite Puro ou com Cacau | Leite Puro ou com Cacau Lite Puro ou com Cacau
CAFE DA MANHA | em Po P6 em P6 em P6 en P6
08h00 Péo de Leite com Requeijdo | Pdo de Leite com Requeijio | Pdo de Leite com Pdo de Leite com Pio de Leite com
Requeijdo Requeijao Requeijdo
Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa Aroz Papa
Feijao Amassadinho com Feijdo Amassadinho com Feijio Amassadinho com | Feijdo Amassadinho com Fdjdo Amassadinho com
Caldo Caldo Caldo Caldo Cido
ALMOCO Carne Moida Refogada Peito de Frango em Molho Carne de Panela com Carne Moida em Molho Frngo Coxa e Sobrecoxa
10h-11h Salada de Repolho com Desfiado Batata e Cenoura Cozida | com Batata en Molho Desfiada
Cenoura Salada de Tomate Salada de Repolho Salada de Alface com Sdada de Ovo
Tomate
Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacau em | Leite Puro ou com Cacau | Leite Puro ou com Cacau Lédte Puro ou com Cacau
LANCHE em P6 P6 em P em P6 en P6
13h30 Maga (Em pedagos seguros | Banana (Em pedagos seguros | Maméo (Em pedagos Melancia (Em pedagos Laanja (Em pedagos
ou raspadinha e sem casca) | ou amassada) seguros ou amassado) Seguros sem sementes) sexuros e sem semente)
Sonn do Fesinass com Gare Sopa de Legumes com | Sopa de Feijdo com
JANTAR Macarronada com Molho de P: gume Carne Moida (Macarrfo, | Legumes (Macarr3o, Scpa de Fuba com Carne
) Moida (Macarréo, Batata, e .
15h-16h Carne Moida , Batata, Cenoura, Carne | Feijdo, Cenoura, Carne Mbida
Cenoura, Carne Moida) , ,
Moida) Moida)
Informagdo Nutricional Tempo Integral — 70% VET KCAL CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit A (mcg) Vit C (mg) Fe (mg) Ca (mg)
Segunda 1449,43 196 79 37 235,63 5,90 9,45 450,92
2 o Terca 1988,69 315 88 40 464,78 13,57 10,37 836,42
0 Quarta 1869,04 296 77 39 518,76 32,46 10,53 832,34
Quinta 1514,07 224 78 33 217,08 8,15 10,57 459,98
Sexta 1877,21 284 92 41 353,51 24,13 14,62 927,31

OBS.: 1. Proibida oferta de aciicar para criancas até 03 anos, nio podendo ado¢ar nenhuma preparagio;

2. Criangas intolerantes a lactose — Pao Francés com requeijao zero lactose ou biscoito zero lactose e leite

zero lactose;

*Este cardapio podera sofrer alteracdes com autorizag¢do prévia da nutricionista responsavel.

)

‘DIAS ALVES -CRN/3 38453
Nutficionista RT da Alimentag&o Escolar
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEI - DEZEMBRO/2025 - 06 a 11 meses — 2° SEMANA

- SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
08/12 09/12 10/12 11/12 12/12
2 _ | Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacau em | Leite Puro ou com Cacau | Leite Puro ou com Cacau Ltite Puro ou com Cacau
CAFE DA MANHA | em Po P6 em P6 em P6 en P6
08h00 Pdo de Leite com Requeijdo | Pdo de Leite com Requeijio Pédo de Leite com Pdo de Leite com Pio de Leite com
Requeijdo Requeijao Requeijdo
Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa Aroz Papa
Feijdo Amassadinho com Feijdo Amassadinho com Feijao Amassadinho com | Feijdo Amassadinho com Fejao Amassadinho com
Caldo Caldo Caldo Caldo Cildo
ALMOCO Carne Moida Refogada Peito de Frango em Molho Carne de Panela com Carne Moida em Molho Frngo Coxa e Sobrecoxa
10h-11h Salada de Repolho com Desfiado Batata e Cenoura Cozida | com Batata en Molho Desfiada
Cenoura Salada de Tomate Salada de Repolho Salada de Alface com Selada de Ovo
Tomate
Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacau em | Leite Puro ou com Cacau | Leite Puro ou com Cacau Lete Puro ou com Cacau
LANCHE em P6 Po em P6 em Po en P6
13h30 Magd (Em pedagos seguros | Banana (Em pedagos seguros Maméo (Em pedagos Melancia (Em pedagos Laranja (Em pedagos
ou raspadinha e sem casca) | ou amassada) seguros ou amassado) | seguros sem sementes) seguros € sem semente)
S el pairs barn e Sopa de Legumes com | Sopa de Feijdo com
JANTAR Macarronada com Molho de P T Carne Moida (Macarréio, | Legumes (Macarrfo, Sopa de Fubéa com Carne
) Moida (Macarrio, Batata, s :
15h-16h Carne Moida : Batata, Cenoura, Carne | Feijdo, Cenoura, Carne Mboida
Cenoura, Carne Moida) : ,
Moida) Moida)

Informagio Nutricional Tempo Integral - 70% VET | KCAL | CHO (g) PTN (g) LIP (2) Vit A (mcg) VitC (mg) | Fe(mg) | Ca(mg)
(A ~ Segunda 1449,43 196 79 37 235,63 5,90 9,45 450,92
e ~ Ter¢a =i 1988,69 315 88 40 464,78 13,57 10,37 836,42

AL . ~ Quarta B 1869,04 296 77 39 518,76 32,46 10,53 832,34
= ~ Quinta 1514,07 224 78 33 217,08 8,15 10,57 459,98
~ Sexta 1877,21 284 92 41 353,51 14,62 927,31

OBS.: 1. Proibida oferta de agtlicar para criancas até 03 anos, nio podendo adocar nenhuma preparacio;
2. Criancas intolerantes a lactose — Pdo Francés com requeijio zero lactose ou biscoito zero lactose e leite

zero lactose;

*Este card4pio poderi sofrer alteragdes com autorizaciio prévia da nutricionista responsavel.
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CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR EMEI - DEZEMBRO/2025 - 06 a 11 meses - 3° SEMANA

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA

TERGCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

15/12

16/12

1712

18/12

19/12

CAFE DA MANHA

Leite Puro ou com Cacau
em Pé

Leite Puro ou com Cacau em
P6

Leite Puro ou com Cacau
em Po

Leite Puro ou com Cacau
em Po

Ltite Puro ou com Cacau
en P6

OBS.: 1. Proibida oferta de agiicar para criancas até 03 anos, niio podendo adogar nenhuma preparacéo;
2. Criangas intolerantes a lactose — Pdo Francés com requeijio zero lactose ou biscoito zero lactose e leite
zero lactose;

08h00 Pdo de Leite com Requeijdo | Pdo de Leite com Requeijio | Pdo de Leite com Pdo de Leite com Pao de Leite com
Requeijdo Requeijdo Requeijao
Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa Aoz Papa
Feijdo Amassadinho com Feijao Amassadinho com Feijao Amassadinho com | Feijio Amassadinho com Feijdo Amassadinho com
Caldo Caldo Caldo Caldo Cido
ALMOCO Carne Moida Refogada Peito de Frango em Molho Carne de Panela com Carne Moida em Molho Frngo Coxa e Sobrecoxa
10h-11h Salada de Repolho com Desfiado Batata e Cenoura Cozida | com Batata en Molho Desfiada
Cenoura Salada de Tomate Salada de Repolho Salada de Alface com Salada de Ovo
Tomate
Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacau em | Leite Puro ou com Cacau | Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacau
LANCHE em P6 P6 em P6 em P en P6
13h30 Maga (Em pedagos seguros | Banana (Em pedagos seguros | Maméo (Em pedagos Melancia (Em pedagos Laranja (Em pedagos
ou raspadinha e sem casca) | ou amassada) seguros ou amassado) Seguros sem sementes) seguros e sem semente)
IR T P bR A Sopa de Legumes com Sopa de Feijdo com
JANTAR Macarronada com Molho de P: e Carne Moida (Macarr3o, Legumes (Macarr#o, Sopa de Fubéa com Carne
i Moida (Macarrio, Batata, . -
15h-16h Carne Moida i Batata, Cenoura, Carne Feijao, Cenoura, Carne Moida
Cenoura, Carne Moida) E ,
Moida) Moida)
Informagio Nutricional Tempo Integral — 70% VET 'KCAL | CHO(g) PIN(@@ | LIP(g) | VitA (meg) VitC(mg) | Fe(mg) | Ca(mg)
- Segunda 1449,43 196 79 37 235,63 5,90 9,45 450,92
i Terca ,, | 1988,69 315 88 40 464,78 13,57 10,37 836,42
- 5 Quarta - 1869,04 296 7 39 518,76 32,46 10,53 832,34
Quinta 1514,07 224 78 33 217,08 8,15 10,57 459,98
~ Sexta - 1877,21 284 92 41 353,51 24,13 14,62 927,31

*Este cardépio podera sofrer alteragdes com autorizaciio prévia da nutricionista responsavel.

TERAANIE DIAS ALVES -CRN/3 38453
Nutricionista RT da Alimentag¢do Escolar
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CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR EMEI - DEZEMBRO/2025 - 06 a 11 meses — 4° SEMANA

. SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA
REFEICAO
22/12 23/12
- = Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacau em
CAFE DA MANHA | ... pg P6
08h00 Péo de Leite com Requeijdo | Pdo de Leite com Requeijdo
Arroz Papa Arroz Papa
Feijao Amassadinho com Feijdo Amassadinho com
Caldo Caldo
ALMOCO Carne Moida Refogada Peito de Frango em Molho
10h-11h Salada de Repolho com Desfiado
Cenoura Salada de Tomate RECESSO ESCOLAR
Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacau em
LANCHE em Po Po
13h30 Magé (Em pedagos seguros | Banana (Em pedagos seguros
ou raspadinha e sem casca) | ou amassada)
JANTAR Macarronada com Molho de Sop,a s LegumNe i e
Carne Moida Moida (Macarrdo, Batata,
15h-16h Cenoura, Carne Moida)
| Informagiio Nutricional Tempo Integral —70% VET KCAL CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit A (mcg) Vit C (mg) Fe (mg) Ca (mg)
b Segunda 1449,43 196 79 37 235,63 5,90 9,45 450,92
2 - Terca 1988,69 315 88 40 464,78 13,57 10,37 836,42
| N o Quarta S 1869,04 296 77 39 518,76 32,46 10,53 832,34
) Quinta 1514,07 224 78 33 217,08 8,15 10,57 459,98
: Sexta 1877,21 284 92 41 353,51 2413 14,62 927,31

OBS.: 1. Proibida oferta de agiicar para criancas até 03 anos, niio podendo ado¢ar nenhuma preparacio;
2. Criangas intolerantes a lactose — Pfio Francés com requeijio zero lactose ou biscoito zero lactose e leite

zero lactose;

*Este cardépio podera sofrer alteragdes com autorizacfio prévia da nutricionista responsavel.

‘d ALVES -CRN/3 38453
utricionista RT da Alimentagdo Escolar




