SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

Rua Emilio Fernandes Bilar, 1647 — CEP. 15.575-114 — Fone (17) 3453-1023 — Fax (17) 3453-2311

e-mail: educacaoi@cardoso.sp.gov.br
CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMESP - JULHO/2025
SEMANA 02

ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)

30 % VET 55%a 65 % do VET 10 %a 15 %do VET 15%a 30 % do VET
Segunda - - - . -
Terga - - . =
Quarta - - - _ =
Quinta - - - -

CRN3'41753
Nutricionista da Alimentagao Escolar
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CARDAPIO ALIMENTAGCAQO ESCOLAR EMESP - JULHO0/2025
SEMANA 03

ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO(g) PROTEINA (@ ' LIPIDIO (g)
30 % VET 55%a 65 % do VET 10 %a 15 % do VET 15%a 30 % do VET
Segunda - - - -
Terga - - - -
Quarta - - - -
Quinta - - - -
Sexta - - - -

CRN3 41753
Nutricionista da Alimentagao Escolar
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CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR EMESP - JULHO0/2025
SEMANA 04

ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
30 % VET 55%a 65 % do VET 10 %a 15 %do VET 15%a 30 %do VET
Segunda - - - -
Terga - - - | -
Quarta - - - ; -
Quinta - - j - -
Sexta - - - -

Nutricionista da Alimentagdo Escolar
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CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR EMESP - JULHO/2025

SEMANA 05

— awr

Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijao Galinhada (Coxa e iscartonsda com ialiio:de
Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango Pernil de Porco Acebolado Sobrecoxa de Frango, -
- Carne Moida
com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho) Salada de Rinciha com
Salada de Repolho com Salada de Alface com Tomate Salada de Beterraba P
. Cenoura Ralada
Cenoura Ralada Tomate Cozida
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA \ (g) LIPIDIO (g)
______ B 30 % VET 55%3a 65 % do VET 10 %a 15 % do VET 15%a 30 %do VET
Segunda 845 127,12 49,13 27,79
~ Terga . 833 115,31 40,72 24,81
~ Quarta = uw 829 119,61 51,25 28,05
Quinta B - 855 124,05 48,93 19,39
Sexta 927 125,87 39,23 30,67

CRN3 41753
Nutricionista da Alimentagao Escolar



