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e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR EMEI - JULHO/2025 - 06 a 11 meses - 1° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIGAD 21/07 22107 23/07 24/07 25/07
Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacauem | Leite Puro ou com Cacau | Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacau
CAFE DA MANHA | cm P6 Po em Po em Po em Po
08h00 Pio de Leite com Requeijdo | Pdo de Leite com Requeijdo | Pédo de Leite com Pio de Leite com Pio de Leite com
Requeijdo Requeijdo Requeijao
Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa
Feijao Amassadinho com Feijdo Amassadinho com Feijdo Amassadinho com | Feijio Amassadinho com | Feijdo Amassadinho com
Caldo Caldo Caldo Caldo Caldo
ALMOCO Carne Moida Refogada Peito de Frango em Molho Came de Panela com Carne Moida em Molho Frango Coxa e Sobrecoxa
10h-11h Salada de Repolho com Desfiado Batata e Cenoura Cozida | com Batata em Molho Desfiada
Cenoura Salada de Tomate Salada de Repolho Salada de Alface com Salada de Ovo
Tomate
i Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacau em | Leite Puro ou com Cacau | Leite Puro ou com Cacau | Leite Puro ou com Cacau
LANCHE em Po Po em PO em Po em Po
13h30 Magi (Em pedacos seguros | Banana (Em pedagos seguros | Mamdo (Em pedagos Melancia (Em pedagos Laranja (Em pedagos
ou raspadinha e sem casca) | ou amassada) seguros ou amassado) SEgUIos sem sementes) seguros € sem semente)
Sopa de Legumes com | Sopa de Feijdo com
JANTAR Ninparmoiadia oot Malteids | Dope de Lisgames oo Conme Came Moida (Macarrdo, | Legumes (Macarrio, Sopa de Fubd com Came
2 Moida (Macarrio, Batata, e ;
415h-16h Carne Moida , Batata, Cenoura, Came | Feijdo. Cenoura, Carne Moida
Cenoura, Carne Moida) = :
Moida) Moida)
Informagao Nutricional Tempo Integral — 70% VET _ KCAL CHO (g) PN (g) LIP (g) VitA (mcg) | VitC(mg) | Fe(mg) | Ca(mg) |
. Segunda B 1449 43 196 79 37 235,63 5,90 9.45 450,92
Terga 1988,69 315 88 40 464,78 13,57 10,37 836,42
_____ Quarta 1869,04 296 77 39 518,76 32,46 10,53 832,34
Quinta 1514,07 224 78 33 217,08 8,15 10,57 458,98
Sexta - 1877,21 284 92 41 353,51 24,13 14,62 927,31

OBS.: 1. Proibida oferta de aglicar para crian¢as até 03 anos, nio podendo adocar nenhuma preparagio;
2. Criangas intolerantes 4 lactose — Péio Frances ou biscoito zero lactose;
*Este card4pio poderi sofrer alteracies com autorizagiio prévia da nutricionista responsivel.
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CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR EMEI - JULHO/2025 - 06 a 11 meses - 2° SEMANA

A SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIGAO 28/07 29/07 30/07 31/07 01/08
Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacauem | Leite Puro ou com Cacau | Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacau
CAFE DA MANHA | cmPo P em Po em Po em Po
08h00 Pio de Leite com Requeijdo | Pdo de Leite com Requeijdo | Pdo de Leite com Péo de Leite com Pio de Leite com
Requeijdo Requeijdo Requeijdo
Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa
Feijao Amassadinho com Feijdo Amassadinho com Feijdo Amassadinho com | Feijdo Amassadinho com | Feijdo Amassadinho com
Caldo Caldo Caldo Caldo Caldo
ALMOGO Carne Moida Refogada Peito de Frango em Molho | Came de Panela com Carne Moida em Molho | Frango Coxa e Sobrecoxa
10h-11h Salada de Repolho com Desfiado Batata e Cenoura Cozida | com Batata em Molho Desfiada
Cenoura Salada de Tomate Salada de Repolho Salada de Alface com Salada de Ovo
Tomate
Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacauem | Leite Puro ou com Cacau | Leite Puro ou com Cacan Leite Puro ou com Cacau
LANCHE em P§ Po em P em Po em Po
13h30 Magi (Em pedagos seguros | Banana (Em pedagos seguros | Mamdo (Em pedagos Melancia (Em pedagos Laranja (Em pedagos
5 ou raspadinha e sem casca) | ou amassada) seguros ou amassado) SEeguUros sem sementes) SCguros ¢ sem semente)
. Sopa de Legumes com | Sopa de Feijdo com
JANTAR Macarronada cor Mollio de | SOPA de Legumes com Came | o, upoiqs (Macarrdo, | Legumes (Macarrdo, Sopa de Fuba com Carne
15h-16h Carne Moida Moida (Macarrde, Bataty, Batata, Cenoura, Came | Feijao, Cenoura, Carne Moida
Cenoura, Carne Moida) ; :
Moida) Moida)
Informagiio Nutricional Tempo Integral — 70% VET KCAL CHO (g) PTN (2) LIP (g) Vit A (mcg) - Vit C (mg) Fe (mg) Ca (mg) |
L e Segunda 144943 196 79 37 235,63 5,90 9,45 450,92
| Terga B 1988,69 315 88 40 464,78 13,57 10,37 836,42
_______ ~ Quarta 1869,04 296 77 39 518,76 32,46 1053 | 832,34
Quinta 1514,07 224 78 33 217,08 8,15 10,57 459,98
Sexta 1877,21 284 92 41 353,51 24,13 14,62 927,31

OBS.: 1. Proibida oferta de acilicar para criangas até 03 anos, niio podendo adocar nenhuma preparagio;

2. Criangas intolerantes a lactose — PAo Francés ou biscoito zero lactose;

*Este carddpio podera sofrer alteragdes com autorizacio prévia da nutricionista responsavel.
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEI - AGOSTO0/2025 - 06 a 11 meses - 1° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIGAD 04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacau em | Leite Puro ou com Cacau | Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacau
CAFE DA MANHA | cm Po P6 em P6 em P6 em P6
08h00 Pio de Leite com Requeijdo | Pdo de Leite com Requeijdo | Pdo de Leite com Pio de Leite com Pio de Leite com
Requeijao Requeijdo Requeijdo
Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa
Feijao Amassadinho com Feijdo Amassadinho com Feijio Amassadinho com | Feijio Amassadinho com | Feijdo Amassadinho com
Caldo Caldo Caldo Caldo Caldo
ALMOCO Carne Moida Refogada Peito de Frango em Molho Came de Panela com Carne Moida em Molho Frango Coxa ¢ Sobrecoxa
10h-11h Salada de Repolho com Desfiado Batata e Cenoura Cozida | com Batata em Molho Desfiada
Cenoura Salada de Tomate Salada de Repolho Salada de Alface com Salada de Ovo
Tomate
Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacauem | Leite Puro ou com Cacau | Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacau
LANCHE em Pé Pé em P6 em P6 em Po
13h30 Magd (Em pedagos seguros | Banana (Em pedagos seguros | Mamfo (Em pedagos Melancia (Em pedagos Laranja (Em pedagos
ou raspadinha e sem casca) | ou amassada) seguros ou amassado) SEgUros sem sementes) SEguros € se1mn semente)
. Sopa de Legumes com | Sopa de Feijdo com
JANTAR Macarronada com Molho de Sopfa Ao Leguincs onin Carre Carne Moida (Macarrdo, | Legumes (Macarrdo, Sopa de Fuba com Carne
) Moida (Macarrdo. Batata. ; ¥ 7
15h-16h Carne Moida . Batata, Cenoura, Carne | Feijdo, Cenoura, Carne Moida
Cenoura, Carne Moida) forns
Moida) Moida)
[ Informagiio Nutricional Tempo Integral = 70% VET | KCAL CHO(@ [ PIN(p [ LIP() | VitA(meg) [ .VitC(mg) | Fe(mg) | Ca(mg)
| Segunda 144943 196 79 37 235,63 5,90 9,45 450,92
_______________ Terga 1988,69 315 88 40 464,78 13,57 10,37 836,42
Quarta 1869,04 296 77 38 518,76 32,46 10,53 832,34
_Quinta 1514,07 224 78 33 217,08 8,15 10,57 459,98
Sexta 1877.21 284 92 41 353,51 24,13 14,62 927,31

OBS.: 1. Proibida oferta de agicar para criangas até 03 anos, niio podendo adocar nenhuma preparacio;
2. Criancas intolerantes A lactose — Péio Francés ou biscoito zero lactose;
*Este carddpio poder sofrer alteracdes com autorizagio prévia da nutricionista responsivel.
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e-mail. educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR EMEI - AGOSTO0/2025 - 06 a 11 meses - 2° SEMANA

_ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
RErE A 11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacau em | Leite Puro ou com Cacau | Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacau
CAFE DA MANHA | cmpo Po em Po em Po em Po
08h00 Pio de Leite com Requeijdo | Pdo de Leite com Requeijdo | Pdo de Leite com Pio de Leite com Pio de Leite com
Requeijdo Requeijdo Requeijdo
Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa
Feijio Amassadinho com Feijao Amassadinho com Feijio Amassadinho com | Feijao Amassadinho com | Feijio Amassadinho com
Caldo Caldo Caldo Caldo Caldo
ALMOCO Carne Moida Refogada Peito de Frango em Molho | Carne de Panela com Carne Moida em Molho Frango Coxa e Sobrecoxa
10h-11h Salada de Repolho com Desfiado Batata e Cenoura Cozida | com Batata em Molho Desfiada
Cenoura Salada de Tomate Salada de Repolho Salada de Alface com Salada de Ovo
Tomate
Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacau em | Leite Puro ou com Cacau | Leite Puro ou com Cacau Leite Puro ou com Cacau
LANCHE em Po P em P6 em Po em Po
13h30 Magi (Em pedagos scguros | Banana (Em pedagos seguros | Maméo (Em pedagos Melancia (Em pedagos Laranja (Em pedagos
ou raspadinha e sem casca) | ou amassada) seguros ou amassado) seguros sem sementes) SEguros ¢ serm semente)
Sopa de Legumes com | Sopa de Feijdo com
JANTAR Macarronada com Molho de Sop'a e Legni AR Carne Came Moida (Macarrio, | Legumes (Macarrdo, Sopa de Fuba com Carne
_ % Moida (Macarrdo, Batata, e :
15h-16h Carme Moida ) Batata, Cenoura, Carne | Feijdo, Cenoura, Carne Moida
Cenoura, Carne Moida) . :
Moida) Moida)
____________ Informagao Nutricional Tempo Integral - 70% VET KCAL CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit A (mcg) ' Vit C (mg) Fe (mg) Ca (mg)
Segunda 1449,43 196 79 37 235,63 5,90 9,45 450,92
~ Terga 1988,69 315 88 40 464,78 13,57 10,37 836,42
Quarta 1869,04 296 77 39 518,76 32,46 10,53 832,34
___________ - _ Quinta 1514,07 224 78 33 217,08 8,15 10,57 459,98
Sexta 1877.,21 284 92 41 353,51 24,13 14,62 927,31

OBS.: 1. Proibida oferta de agiicar para criancas até 03 anos, nfio podendo adogar nenhuma preparacio;
2. Criancas intolerantes a lactose — Pdio Francés ou biscoito zero lactose;
*Este cardapio podera sofrer alteragdes com autorizacio prévia da nutricionista responsivel.
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