SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua Emilio Fernandes Bilar,1647 — CEP. 15.570-000 — Fone (17) 3453-1023 — Fax (17) 3453-2311
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e-mail: educacao/@cardoso.sp.gov.br
CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF “LUIZ NUNES FERREIRA FILHO” -

JULHO/2025

SEMANA 1

Leite com Chocolate Chacalate Quents Leite com Chocolate Cht_)coiate Bnts Leite com Chocolate
Pao com Requeijao (it Questts Gon Pao com Requeijao (Latte: Quarie com Pao com Requeijao
Chocolate) Chocolate)
Arroz/Feijao Arroz ArroziFeijio Galinhada (Coxa e
Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango | pernil de Porco Acebolado |  Sobrecoxa de Frango, Macarronada com Molho de
com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho) Carne Moida
Salada de Repolho com Salada de Alface com Tomats Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
MAGA ‘ TANGERI NAa T BANANA
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
N . 30 % VET 55%a 65 %do VET 10 %a 15 %do VET 15%a 30 % do VET
Segunda 945 127,12 49,13 27,79
I Terga 833 115,31 40,72 24,81
- Quarta 929 119,61 51,25 28,05
. Quinta o 855 124,05 48,93 19,39
Sexta 927 125,87 39,23 30,67

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituigéo ao pao e leite zero lactose, inclusive para estrogonofa,, Vit

*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituigéo ao péo e leite com achocolatado diet;

CRN3 38453

Nutricionista RT da Alimentagao Escolar
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF “LUIZ NUNES FERREIRA FILHO” - AGOSTO0/2025

SEMANA 1
wo 3'&;{ - ﬁg' E&s&»'ﬁc%@? . g \,w;sé&
| Leite com Chocolate Chocalate Guentes Leite com Chocolate Choooltn Quents Leite com Chocolate
| Péo com Requeijéo (rattu Guenta:cam P3o com Requeijio (Lo uante:aom Péio com Requeij&o
Tl Chocolate) qauel Chocolate) comBaque’
Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijdo Galinhada (Coxae
Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango | pernil de Porco Acebolado |  Sobrecoxa de Frango, Macarronada com Molho de
com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho) Carne Moida
Salada de Repolho com Salada de Alface com Tomats Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
. MAGA i TANGER! NA‘. BANANA
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
................... 30 % VET 55%3 65 %do VET 10 %a 15 % do VET 15%a 30 % do VET
Segunda 945 127,12 4913 = 27,79
Terga 833 115,31 40,72 24,81
Quarta 929 119,61 51,25 28,05
~ Quinta 855 124,05 48,93 19,39
Sexta 927 125,87 39,23 30,67

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituigao ao péo e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe;
*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituigéo ao péo e leite com achocolatado diet;




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO
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CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF “LUIZ NUNES FERREIRA FILHO” - AGOST0/2025

SEMANA 2

o

Leite com Chocolate Ch?cotate Quents Leite com Chocolate Cht_)colata Quetge Leite com Chocolate
Pao com Requeijao {jsithQuaints coi Pao com Requeijao (Lalts Qerts: com Pao com Requeijao
Chocolate) Chocolate)
Arroz/Feijao Arroz ArrozlFeijdo Galinhada (Coxa e
Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango | pgrnil de Porco Acebolado |  Sobrecoxa de Frango, Macarronada com Molho de
com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho) Carne Moida
Salada de Repolho com Salada de Alface com Tomile Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
MAGA ‘ ey TANGERINA“ BANANA “Z
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
T 30 % VET 55%a 65 % do VET 10 %a 15 % do VET 15%a 30 %do VET
Segunda 945 127,12 4913 -~ 21,79
_______________________ Terga — 833 115,31 40,72 24,81
Quarta 929 119,61 51,26 28,05
oo Quinta 855 124,05 48,93 19,39
Sexta 927 125,87 39,23 30,67
OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituigao ao pao e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe; | ’\
*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituigdo ao péo e leite com achocolatado dief; [an | 'fib.--
ephanie Dias Alves
CRN3 38453

Nutricionista RT da Alimentagdo Escolar
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF “DIRCE E MARIA OLIMPIA” - JULHO/2025
SEMANA 2

ENERGIA (KCAL

CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
30 % VET 55%a 65 %do VET 10 %a 15 %do VET 15%a 30 %do VET
Segunda 945 127,12 49,13 27,79
Terga 833 115,31 40,72 24,81
Quarta 929 119,61 51,25 28,05
Quinta 855 124,05 4893 19,39
Sexta 927 125,87 39,23 30,67

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituigao ao pao e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe;
*Para alunos diabéticos: Biscoito de &gua e sal integral no café da manh& em substitui¢ao ao péo e leite com achocolatado diet;

Nutricionista da Aﬁme:ﬂa;ao Escolar
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CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF “DIRCE E MARIA OLIMPIA” - JULHO/2025
SEMANA 03

LIPIDIO (g)

ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g)
30 % VET 55%a 65 % do VET 10 %a 15 % do VET 15%a 30 %do VET
Segunda 945 127,12 4913 27,79
Terga 115,31 40,72 24 81
Quarta 929 119,61 51,25 28,05
Quinta 855 124,05 4893 19,39
Sexta 927 125,87 39,23 30,67

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituigao ao pao e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe;
*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituigéo ao p&o e leite com achocolatado diet;

MﬁdonlstadaAlimentagio Escolar
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CARDAPIO ALIMENTACAQO ESCOLAR EMEF “DIRCE E MARIA OLIMPIA” - JULHO/2025
SEMANA 4

ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)

30 % VET 55%a 65 % do VET 10 %a 15 % do VET : 15%a 30 %do VET
Segunda o 945 _ 127,12 49,13 271,79
Terga 833 115,31 4072 24,81
Quarta 929 119,61 5125 - 28,05
Quinta : = > \ == :

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituigéo ao pao e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe;
*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituicdo ao pao e leite com achocolatado diet;

Hei ado Guerra
CRN3 41753
Nutricionista da Alimentago Escolar
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF “DIRCE E MO” - JULHO/2025

SEMANA 5
SEGUNDA-FE TERCA-FEIRA JUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/07 ~ 29/07 3oy < - 3107 01/08
Leite com Chocolate Chtl:colate Quente Leite com Chocolate (I:-h?colate Quarte Leite com Chocolate
P30 com Requeijio e o P30 com Requeijzo (este Cueitn cam Péio com Requeijdo
Chocolate) Chocolate)
Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijdo Galinhada (Coxa e
Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango | parnil de Porco Acebolado |  SObrecoxa de Frango, Macarronada com Molho de
com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho) Carne Moida
| Salada de Repolho com Salada de Alface com Toinate Salada de Beterraba Salada de Repolho com
i Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
MACA ‘ - TANGERINA * - ) BANANA <&
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
...................................................... e 30 % VET 55%a 65 %do VET 10 %a 15 %do VET 15%a 30 %do VET
B Segunda 945 127,12 49,13 27,79
| v Terga 833 115,31 40,72 24,81
. Quarta 929 119,61 51,25 28,05
_ Quinta 855 124,05 48,93 19,39
Sexta 927 125,87 39,23 30,67

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito fosquinha ou maisena zero lactose) em substituigdo ao pao e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe;

*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituig@o ao péo e leite com achocolatado diet;

Nutricionista da Aliménlagéo Escolar




