SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua Emilio Fernandes Bilar,1647 — CEP. 15.570-000 — Fone (17) 3453-1023 — Fax (17) 3453-2311
e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br
CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF TEMPO INTEGRAL - JULHO/2025
EMEF “LUIZ NUNES FERREIRA FILHO” - SEMANA 1

Leite com Chocolate Chl:')colate Quente Leite com Chocolate Ch?colate et Leite com Chocolate
Pao com Requeijao (Liskte Quishts com Pao com Requeijao RO Pao com Requeijao
Chocolate) Chocolate)
Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijao Galinhada (Coxa e
Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango | pernil de Porco Acebolado |  Sobrecoxa de Frango, Macarronada com Motho de
com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho) Carne Moida
Salada de Repolho com Salada de Alface com Toinate Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
MAGA ' I TANGER!NAQ T BANANA
Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
P3o com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao P3o com Requeijao Pao com Requeijao
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
70 % VET 55%a 65 % do VET 10 %a 15 % do VET 15%a 30 % do VET
L e Segunda 1890 254,24 98,26 55,58
Terga 1666 230,62 81,44 49,62
Quarta 1858 239.22 1025
Quinta 1710 2481 97,86
~ Sexta 1854 251,74 78,46

" OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituigio ao pao e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe;
*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituigdo ao péo e leite com achocolatado diet;

Nutricionista RT da Alimentag3o Escolar
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF TEMPO INTEGRAL - AGOST0/2025

ANA 1

EMEF “LUIZ N

TER!

UNES FERREIRA FILHO” - SEM

QUINTAFEIR

Chocolate Quente Chocelaty Guerie
Leite com Chocolate : Leite com Chocolate (Leite Quente com Leite com Chocolate
Pao com Requeijio s Pio com Requeijio Chocolate) Pio com Requeijio
Chocolate)
Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijao Galinhada (Coxa e
Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango Pernil de Porco Acebolado | Sobrecoxa de Frango, Macarronada com Molho de
com Batata (Filé de Frango) Salada de Repoitio com Cenoura e Milho) Carne Moida
Salada de Repolho com Salada de Alface com Tomats Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
MAGA ‘ e TANGERINA i BANANA
CAFE Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chogolate Leite com Chocolate
e P3o com Requeijdo P3o com Requeijao P3o com Requeijao P3o com Requeijio P3o com Requeijao
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
70 % VET 55%a 65 % do VET 10 %a 15 %do VET 15%a 30 % do VET
- Segunda 0 1890 254,24 98,26 55,58
Terca 1666 230,62 81,44 49,62
e _— oty _— 1858 239,22 102,5 56.1
Quinta 1710 2481 97,86 38,78
Sexta 1854 251,74 78,46 61,34

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituigao ao pao e lsite zero lactose, inclusive para estrogonofe;
*Para alunos diabéticos: Biscoito de 4gua e sal integral no café da manha em substituicdo ao péo e leite com achocolatado diet;

Nutricionista RT da Alimentagao Escolar
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CARDAPIO CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF TEMPO INTEGRAL - AGOSTO/2025

EMEF “LUIZ NUNES FERREIRA FILHO” - SEMANA 2
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= Leite com Chocolate Chocolste Quars Leite com Chocolate Ch?colata Qharts Leite com Chocolate
P3o com Requeijao {Lalts Guiarith cor Pao com Requeijao (Laite Quents.com Pao com Requeijao
Chocolate) Chocolate)
i Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feljio Galinhada (Coxa e
Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango | permil de Porco Acebolado |  Sobrecoxa de Frango, Macarronada com Molho de
com Batata (Filé de Frango) Salada de Repoiho com Cenoura e Milho) Carne Moida
Salada de Repolho com Salada de Alface com Totnate Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
MAGA ‘ T TANGERINA‘ R
Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
70 % VET 55%a 65 % do VET 10 %a 15 % do VET 15%a 30 % do VET
Segunda 1890 254,24 98,26 55,58
Terga 1666 230,62 81,44 49,62
Quarta 1858 239,22 102,5
Quinta 1710 2481 97,86
Sexta 1854 251,74 78,46

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituigao ao péo e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe;
*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituig@o ao péo e leite com achocolatado diet;




