SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua Emilio Fernandes Bilar,1647 — CEP. 15.570-000 - Fone (17) 3453-1023 - Fax (17) 3453-2311

e-mail: educacaoteardoso.sp.gov,br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTACAC ESCOLAR EMEF “DIRCE LIBANO E MARIA OLIMPIA” - MAIO/2025

SEMANA 1
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
CAFE DA i
F_ Leite com Chocolate M"!( Stiake de:Ohocolste Leite com Chocolate M“!‘ e Ch_ocolate Leite com Chocolate
MANHA/TARDE . (Leite Gelado batido com con (Leite Gelado batido com N -
Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao
Chocolate) Chocolate)
" Arroz/Feijao Arroz ArrozlFeijao Galinhada (Coxa e
ALMOGO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango | pernil de Porco Acebolado | Sobrecoxa de Frango, Macarronada ao Molho de
(MANHA/TARDE) com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho) Carne Moida
Salada de Repolho com Salada de Alface com Tomate Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
SOBREMESA MAQR i ........... TANGERINA ﬁ ............... BANANA@
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
30 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
Segunda 945 127,12 4913 27,79
Terga 833 115,31 40,72 24,81
Quarta 929 119,61 51,25 28,05
Quinta 855 124,05 48,93 198,39
Sexta 927 125,87 39,23 30,67

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituigao ao pao e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe;
*Para alunos diabéticos: Biscoito de &gua e sal integral no café da manha em substituigdo ao péo e leite com achocolatado diet;

=
Hei Guerra

CRN3 41753
Nutricionista da Alimentagao Escolar



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua Emilio Fernandes Bilar,1647 — CEP. 15.570-000 — Fone (17) 3453-1023 - Fax (17) 3453-2311

e-mail: educacaof@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTACAOC ESCOLAR EMEF “DIRCE LIBANO E MARIA OLIMPIA” - MAIO/2025
SEMANA 2
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
8 F.E 4 Leite com Chocolate MIIF Siianace Ch‘ocolate Leite com Chocolate MII!‘ Shaks s Ch-ocolate Leite com Chocolate
MANHA/TARDE Péio com Requeljio (Leite Gelado batido com Péio com Requeijéio (Leite Gelado batido com Pio com Requeiiio
Chocolate) Chocolate) quel)
" Arroz/Feijao Arroz ArrozlFeijao Galinhada (Coxa e
ALMOGO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango | pernil de Porco Acebolado | Sobrecoxa de Frango, Macaffgﬂadarzoromo de
com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho) arne hoida
(MANHA/TARDE) Salada de Repolho com Salada de Alface com Toma[;e Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
SOBREMESA MAGA i ............. oy Sl @ ............... BANANA@
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA () LIPIDIO (g)
30 % VET 55% a 85 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET

Segunda 945 127,12 49,13 ) 27,79

Terga 833 115,31 40,72 2481

Quarta 929 119,61 51,25 28,05

Quinta 855 124,05 48,93 19,39

Sexta 927 125,87 39,23 30,67

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituigao ao po e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe;
*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituicao ao pao e leite com achocolatado diet;
Hei uerra
CRN3 41753

Nutricionista da Alimentagao Escolar



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua Emilio Fernandes Bilar,1647 — CEP. 15.570-000 ~ Fone (17) 3453-1023 — Fax (17) 3453-2311

e-mail: educacaof@cardoso.sp.gov.br
CARDOSO ~ ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF “DIRCE LIBANO E MARIA OLIMPIA” - MAIO/2025
SEMANA 3
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
CAFE DA i -
R Leite com Chocolate M"!‘ shakads Ghocolafe Leite com Chocolate M"!‘ Siape 0 Ch_ocolate Leite com Chocolate
MANHA/TARDE Pio com Reaueiidio (Leite Gelado batido com Pio com Reaueiizo (Leite Gelado batido com P30 com Requeiido
e Chocolate) equel] Chocolate) equel)
" Arroz/Feijao Arroz ArrozlFeijio Galinhada (Coxa e
ALMOGO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango | pamil de Porco Acebolado | Sobrecoxa de Frango, Macarrconada :‘0'240""0 de
com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho) arne hioida
(MANHA/TARDE) Salada de Repolho com Salada de Alface com TomaF;e Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
SOBREMESA MAGA ® | — nceria o8 | BANANA
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)

30 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET

Segunda 945 12712 4913 ' 27,79

Terca 833 115,31 40,72 24 81

Quarta 929 119,61 51,25 28,05

Quinta 855 124,05 48,93 19,39

Sexta 927 125,87 39,23 30,67

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituigao ao pao e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe;
*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituicdo ao péo e leite com achocolatado diet;
Heid Ma uerra
CRN3 41753

Nutricionista da Alimentagao Escolar



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO

Rua Emilio Fernandes Bilar,1647 — CEP. 15.570-000 — Fone (17) 3453-1023 - Fax (17) 3453-2311

e-mail: educacaoiocardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF “DIRCE LIBANO E MARIA OLIMPIA” - MAIO/2025

SEMANA 4
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
CAFE DA i i
Leite com Chocolate M"F Shaka da Ch_ocolate Leite com Chocolate M"!‘ Shake:de CI'!ocoIate Leite com Chocolate
MANHA/TARDE Pio com Requeijio (Leite Gelado batido com Pio com Reaueiido (Leite Gelado batido com Pio com Requeiiio
4 Chocolate) equel Chocolate) quel)
Arroz/Feijao Arroz ArrozlFeijio Galinhada (Coxa e
ALMOGO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango | pernil de Porco Acebolado | Sobrecoxa de Frango, Macarrgnada ’:0 :'0“"0 de
com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho) arne hioida
RANBATARREY | o, .. 5 Repolho com Salada de Alface com Tome;e Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
SOBREMESA MA(;A 6 ------------ TANGERINA é ------------- BANANA “Z
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
30 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
Segunda 945 127,12 49,13 27.79
Terga 833 115,31 40,72 24,81
Quarta 929 119,61 51,25 28,05
Quinta 855 124,05 48,93 19,39
Sexta 927 125,87 39,23 30,67

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituigéo ao péo e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe; i
*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituicao ao péo e leite com achocolatado diet; ’
Heid Mara M Guerra

CRN3 41753
Nutricionista da Alimentacdo Escolar



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua Emilio Fernandes Bilar,1647 — CEP. 15.570-000 - Fone (17) 3453-1023 - Fax (17) 3453-2311

e-mail: educacancardoso Sp.gov. br
CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO f?d‘-.!MENTﬁa(;ﬁG ESCOLAR EMEF “LUIZ NUNES FERREIRA FILHO” - MAIO/2025
SEMANA 1

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
CAFE DA
Leite com Chocolate M"!( s Cl!ocolate Leite com Chocolate M".k v Ch'ocolate Leite com Chocolate
MANHA/TARDE Pio com Reaueiido (Leite Gelado batido com Pio com Reaueiido (Leite Gelado batido com Pio com Reaueilio
e Chocolate) SquEl Chocolate) oqnel
Arroz/Feijao Arroz ArrozlFeijao Galinhada (Coxa e
ALMOGO Came Moida Refogada Estrogonofe de Frango | penil de Porco Acebolado |  Sobrecoxa de Frango, Macarrogada ‘:“?dMOm" de
com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho corti Cenoura e Milho) arne Moida
(MANHA/TARDE) Salada de Repolho com Salada de Alface com TomaF;e Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
)
SOBREMESA MAGA ‘ ........... ANGERINA \*f ............... 5 £
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
_ 30% VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET " 15%a30 % do VET
Segunda - E S -
Terca - - -
Quarta - - - -
Quinta - - = -
Sexta - - -

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituigao ao pao e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe;
*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituicéo ao péo e leite com achocolatado diet;

CRN3 38453
Nutricionista RT da Alimentagao Escolar



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua Emilio Fernandes Bilar,1647 — CEP. 15.570-000 - Fone (17) 3453-1023 — Fax (17) 3453-2311

e-mail: educacaoi@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTACAOC ESCOLAR EMEF “LUIZ NUNES FERREIRA FILH 0" - MAIO/2025
SEMANA 2
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
CAFE DA - [
Leite com Chocolate M“F &l Ch_ocolate Leite com Chocolate Ml Stia ¢ Ch_ocolate Leite com Chocolate
MANHA/ TARDE Pio com Requeiido (Leite Gelado batido com P30 com Reaueiido (Leite Gelado batido com Bie comi Réaueliao
PaRY Chocolate) equel Chocolate) ques
Arroz/Feijao Arroz ArrozlFeijio Galinhada (Coxa e
ALMOGO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango Pernil de Porco Acebolado |  Sobrecoxa de Frango, Macarronada lﬁ’"‘ﬂ”"'m de
. s i Carne Moida
TAR com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho)
AMANRATARDE) | gatadade Repolho com Salada de Alface com Tomar.;e Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
SOBREMESA MAGA & G TANGERINA ey ~— BANANA 2
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
30% VET 55% a 65 % do VET 10% a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
Segunda - - E :
Terca = -
Quarta = =
Quinta
Sexta - i

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituigao a

o péo e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe;

*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituic@o ao pao e leite com achocolatado diet;

Nutricionista RT da Alimentagao Escolar




SECRETARI

A MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua Emilio Fernandes Bilar,1647 — CEP. 15.570-000 - Fone (17) 3453-1023 ~ Fax (17) 3453-2311

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF “LUIZ NUNES FERREIRA FILHO” - MAIO/2025

SEMANA 3
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
CAFE DA ;
Leite com Chocolate M“F Shaks dle Ch_ocolate Leite com Chocolate M'I!( Shake:de Ch.ocolate Leite com Chocolate
MANHA/TARDE P30 com Requeiido (Leite Gelado batido com Péio com Requeijao (Leite Gelado batido com P30 com Reaueiido
el Chocolate) a Chocolate) quel
Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijio Galinhada (Coxa e
ALMOGO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango | pemil de Porco Acebolado | SObrecoxa de Frango, Macarronada com Molho de
(MANHA/TARDE) com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho) Carne Moida
Salada de Repolho com Salada de Alface com Totmate Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
SOBREMESA MAGA 6 ............ — * ....... i - =
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) - PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
30 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET - 15% a 30 % do VET
Segunda = d - -
Terca
Quarta -
Quinta .
Sexta -

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactos

e) em substituicdo ao pao e leite zero lactose, inclusive para estrogonafe;

*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituigdo ao pao e leite com achocolatado diet;

Nutricionista RT da Alimentacao Escolar




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO

Rua Emilio Fernandes Bilar,1647 — CEP. 15.570-000 - Fone (17) 3453-1023 — Fax (17) 3453-2311

e-mail: educacaof@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO ~ ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF “LUIZ NUNES FERREIRA FILHO” - MAIO/2025

SEMANA 4
REFEIGAD SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
¢ 26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
AFE DA i
c Leite com Chocolate M“!‘ Shale e uocoisle Leite com Chocolate M"!( Shake o Ch-ocolate Leite com Chocolate
MANHA/TARDE Pio com Requeiido (Leite Gelado batido com Pio com Reaueiizio (Leite Gelado batido com P40 com Reausiiio
equel) Chocolate) equel) Chocolate) equel]
'ArrozIFeijio Arroz Arroz/Feijao Galinhada (Coxa e
ALMOGO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango | pernil de Porco Acebolado | Sobrecoxa de Frango, Macarrogada c;:m Molho de
: i arne Moida
ARDE com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com Cenoura e Milho)
(WAHREEAREEH o100 de Repolho com Salada de Alface com Toma':e Salada de Beterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cozida Cenoura Ralada
............. i — 7))
SOBREMESA MAGA 5 TANGERINA P BANANA ’
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
30 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET, 15% a 30 % do VET
Segunda - - - -
Terga
Quarta -
Quinta
Sexta -

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou mai

sena zero lactose) em substituicéo ao p&o e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe;

*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituicdo ao pao e leite com achocolatado diet;

CRN3 38453

Nutricionista RT da Alimentag&o Escolar




