Rua Emilio Fernandes Bilar,1647 — CEP. 15.570-000 — Fone (17) 3453-1023 — Fax (17) 3453-2311

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

e-mail: educacao@cardoso.sp.gov.br

CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF - ABRIL/2025 - DIRCE E MARIA OLIiMPIA

SEMANA 1
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/03 01/04 02/04 03/04 04/04
CAFE DA , Milk Shake de Chocolate " Milk Shake de Chocolate y
MANHA/TARDE | LotecomChocolate | i Golado batidocom | St ComChocolate |/ b tado batido com HASS O Etioc Ot
Pao com Requeijao Pao com Requeijao Pao com Requeijao
Chocolate) Chocolate)
Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijdo e
: Galinhada (Filé de Frango Macarronada com Molho de
Al-l\;?rco Camectlic:cga::;ogada Estr( ;ﬁ:"d"efif:n;:;"g" C;rrlreden:i c;bos la;‘o molho | Desfiado, Cenoura e Milho) Carne Moida
alada de Repolho com
EMOPE S RRRE caisda de Repolho com Salada de Alface com Toma‘:e Saladaél:zzeaterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cenoura Ralada
SOBREMESA . U S é —— ‘9
MAGA ‘ BANANA BANANA J
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) _ LIPIDIO (g)
30 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
‘Segunda 5 7 - E
Terca :
Quarta : "
Quinta
Sexta 2 .

0BS: *Para alunos intolerantes a lactose (B|scono rosquinha ou maisena zero lactose) em substituicéo ao p&o e leite zero lactose, mcluswe para estrogonofe;
*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituigdo ao pao e leite com achocolatado diet:

CRN3 41 753
Nutricionista da Alimentagéo Escolar
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF - ABRIL/2025 - DIRCE E MARIA OLIMPIA

SEMANA 2
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
CAFE DA Milk Shake de Chocolate . Milk Shake de Chocolate
Leite com Chocolate : Leite com Chocolate A A Leite com Chocolate
MANHA/ TARDE i (Leite Gelado batido com (Leite Gelado batido com :
Pao com Requeijao Chocolate) Pao com Requeijao Chocolate) Pao com Requeijao
Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijao i :
: Galinhada (Filé de Frango
ALMOCO Carne MondBa zt:fogada EStr(cl,:?l?n:ﬂ:-' de Fra)ngo Camne em Cubos a0 molho | pesfiado, C(enoura 4 Milgo) Macarrocr;:iz; c“::i\dl:olho de
i com Batata ¢ de Frango Salada de Repolho com
(SRR R Saiada de Repolho com Salada de Alface com Tommate Salada::zzeaterraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cenoura Ralada
SoBREMESA ® | — : 9 | - J)
MAGA BANANA “Z BANANA “Z
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
10 % a 15 % do VET

Segunda

~ Terca
Quarta
Quinta
Sexta

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Blscmto rosquinha ou maisena zero lactose) em substttuu;ao ao pédo e leite zero lactose, mcluswe para estrogonofe;
*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituigéo ao pac e leite com achocolatado diet;

30 % VET

55% a 65 % do VET

15% a 30 % do VET

f/' )

Heid Mara™. Guerra

CRN3 41753

Nutricionista da Alimentagao Escolar




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
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CARDOSO - ESTADO DE SAO PAULO
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF “LUIZ NUNES FERREIRA FILHO” - ABRIL2025

SEMANA 1
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/03 01/04 02/04 03/04 04/04
CAFE DA i
- Leite com Chocolate M"!( Shaie de Ch'ocolate Leite com Chocolate M"!‘ Stk g Ch_ocolate Leite com Chocolate
MANHA/TARDE P30 com Reaueiidio (Leite Gelado batido com Pio com Requeiido (Leite Gelado batido com Pio com Requeiido
quel Chocolate) i Chocolate) Hpea
Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijao = e
; Galinhada (Filé de Frango
ALMOGO Carne Moida Refogada Estr(:glonofeF de Frango Carne em Cubos ao molho | Desfiado C(enoura i Mi|go) Macarrog:::ae t;:cr:;dr:olho de
A com Batata ilé de Frango) Salada de Repolho com ;
(MANHA/FARIE) Salada de Repolho com Salada de Alface com TomaF;e Saladaéi:z:':terraba Salada de Repolho com
Cenoura Ralada Tomate Cenoura Ralada
SOBREMESA L @ wemmanesanannas 7,
MAGA . BANANA Z BANANA Z,
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
‘ = 30 % VET 55% a 65 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
= Segunda : = : :
Terga - :
Quarta = = .
Quinta = -
Sexta - - -

OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em substituicao ao
*Para alunos diabéticos: Biscoito de 4gua e sal integral no café da manha em substituicao ao pao e leite com achocolatado diet;

pao e leite zero lactose, inclusive para estrogonofe;

CRN3 38453
Nutricionista RT da Alimentagao Escdlar
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR EMEF “LUIZ NUNES FERREIRA FILHO” - ABRIL/2025
SEMANA 2
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
CAFE D i i
F. A Leite com Chocolate xg:;:g:':: dzebc;:‘izzoézﬁ Leite com Chocolate x:;:g:‘:: d‘:)eb?:i:?ézt; Leite com Chocolate
MANHA/TARDE Pao com Requeijao Pao com Requeijao P3o com Requeijéo
Chocolate) Chocolate)
Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feiio ’ is3
ALMOGO Carne Moida Refogada Estrogonofe de Frango | came em Cubosj — l;;e as';i';zzd%g:;"u‘:: E’;l:}gg) Macarrocr:nada t;zﬂ)ndeolho de
A/TARD com Batata (Filé de Frango) Salada de Repolho com : arne Moida
it ] =) Salada de Repolho com Salada de Alface com TomaF:e Saladaél:Zineaterraba Salada de Repolho com

Cenoura Ralada Tomate Cenoura Ralada

SOBREMESA . ceemmermsnes t@ S % ’5

MACA ® BANANA “Z BANANA ‘2
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) _ PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
30 % VET 55% 265 % do VET 10 % a 15 % do VET 15% a 30 % do VET
Segunda - - = ”
~ Terga =
Quarta - -

Quinta

Sexta
OBS: *Para alunos intolerantes a lactose (Biscoito rosquinha ou maisena zero lactose) em subsutulc;éo ao pao e leite zero lactose, mclus;ve pakestrogonofe

*Para alunos diabéticos: Biscoito de agua e sal integral no café da manha em substituigéo ao pao e leite com achocolatado diet;

/ CRN3 38453
Nutricionista RT da Alimentacao Escolar
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