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" CARDOSO — ESTADO DE SAO PAULO
*kkkkkkkkhkkkhkhkkhkkkhkhkhkkhkhhkhkhhkhkhkhkhhkhhhhhkhhkhhkhhhhhhhhhhkhhhhkhhhhkhhkhhhhkhhkhhhhkhhhhhhhkhhkhhhhhhhhhhkhiiix
CARDAPIO ALIMENTAQAO ESCOLAR EMEI - FEVEREIRO/2025 - 1 a 5 anos - 32 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
Leite puro ou com cacau em Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau
CAFE DA p6 (01 a 03 anos) em p6 (01 a 03 anos) em p6 (01 a 03 anos) em p6 (01 a 03 anos) em p6 (01 a 03 anos)
~ Leite com Chocolate — (04 e Leite com Chocolate — (04 | Leite com Chocolate — (04 | Leite com Chocolate — (04 | Leite com Chocolate — (04
MANHA
05 anos) e 05 anos) e 05 anos) e 05 anos) e 05 anos)
08h00 P&o Francés com Requeijéo P&o Francés com P&o Francés com P&o Francés com P&o Francés com
Requeijdo Requeijdo Requeijao Requeijdo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijéo Feijéo Feijéo Feijéo
ALMOCO Carne Moida em Molho Peito de Frango em Molho | Carne de Panela com Carne Moida Refogada Peito de Frango em Molho
Salada de Ovo Salada de Repolho com Batata e Cenoura Salada de Repolho com Salada de Tomate
10h-11h Cenoura Salada de Alface com Cenoura
Tomate
LANCHE Maca picada + Leite Banana + Leite Mama4o picado + Leite Banana picada + Leite Laranja + Leite
Somente fruta (04 e 05 Somente fruta (04 e 05 Somente fruta (04 e 05 Somente fruta (04 e 05
13h30 Somente fruta (04 e 05 anos)
anos) anos) anos) anos)
Sopa de Legumes com Sopa de Feijdo com Sopa de Legumes com x
JANTAR Macarronada com Molho de | Carne Moida (Macarréo, Legumes (Macarrao, Carne Moida (Macarrao, Cachorro Quente (Pdo de
. o Leite com Carne Moida)
15h-16h Carne Moida Batata, Cenoura, Carne Feijdo, Cenoura, Carne Batata, Cenoura, Carne

Moida)

Moida)

Moida)

Suco de Laranja

OBS.:

1. Proibida oferta de aglcar para criancas até 03 anos, ndo podendo adogar nenhuma preparagéo;
2. Criangas intolerantes & lactose — Pao Francés ou biscoito zero lactose;

*Este cardapio podera sofrer alteragdes com autorizacao prévia da nutricionista responsavel.

STEPHANIE DIAS ALVES -CRN/3 38453
Nutricionista RT da Alimentacdo Escolar
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CARDAPIO ALIMENTAQAO ESCOLAR EMEI - FEVEREIRO/2025 - 1 a 5 anos - 42 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
Leite puro ou com cacau em Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau
CAFE DA p6 (01 a 03 anos) em p6 (01 a 03 anos) em p6 (01 a 03 anos) em p6 (01 a 03 anos) em p6 (01 a 03 anos)
~ Leite com Chocolate — (04 e Leite com Chocolate — (04 | Leite com Chocolate — (04 | Leite com Chocolate — (04 | Leite com Chocolate — (04
MANHA
05 anos) e 05 anos) e 05 anos) e 05 anos) e 05 anos)
08h00 P&o Francés com Requeijéo P&o Francés com P&o Francés com P&o Francés com P&o Francés com
Requeijdo Requeijdo Requeijdo Requeijdo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijéo Feijéo Feijéo Feijéo
ALMOCO Carne Moida em Molho Peito de Frango em Molho | Carne de Panela com Carne Moida Refogada Peito de Frango em Molho
Salada de Ovo Salada de Repolho com Batata e Cenoura Salada de Repolho com Salada de Tomate
10h-11h Cenoura Salada de Alface com Cenoura
Tomate
LANCHE Maca picada + Leite Banana + Leite Mama4o picado + Leite Banana picada + Leite Laranja + Leite
Somente fruta (04 e 05 Somente fruta (04 e 05 Somente fruta (04 e 05 Somente fruta (04 e 05
13h30 Somente fruta (04 e 05 anos)
anos) anos) anos) anos)
Sopa de Legumes com Sopa de Feijdo com Sopa de Legumes com x
JANTAR Macarronada com Molho de | Carne Moida (Macarréo, Legumes (Macarrao, Carne Moida (Macarrao, Cachorro Quente (Pdo de
. o Leite com Carne Moida)
15h-16h Carne Moida Batata, Cenoura, Carne Feijdo, Cenoura, Carne Batata, Cenoura, Carne

Moida)

Moida)

Moida)

Suco de Laranja

OBS.:

3. Proibida oferta de agucar para criancas até 03 anos, ndo podendo adocar nenhuma preparacéo;
4. Criangas intolerantes a lactose — Pdo Francés ou biscoito zero lactose;

*Este cardapio podera sofrer alteragdes com autorizacao prévia da nutricionista responsavel.

STEPHANIE DIAS ALVES -CRN/3 38453
Nutricionista RT da Alimentacdo Escolar
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